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HYRJE

Ky publikim mésimor paraget mésime audio-vizuale pér edukimin global bazuar né njé metodologji
mésimore interaktive Njé Boté né Shkolla (OWIS). Kjo metodologji éshté zhvilluar nga Departamenti i
Edukimit - Njé Boté né Shkolla (OWIS) i People in Need (PIN) né Republikén Ceke dhe éshté pérdorur gé
nga viti 2001 né shkollat né téré vendin, si dhe né rreth 14 vende té tjera. Megjithése metodologjia éshté
zhvilluar kryesisht pér sferén e arsimit formal, ajo buron nga njé festival filmash pér té drejtat e njeriut One
World dhe nga shfagjet e komunitetit. Prandaj, ky publikim éshté paraparé pér edukatorét, mésimdhénésit,
prezantuesit dhe njerézit e tjeré gé punojné me grupet e té rinjve ose nxénésit e shkollave né fushén e
edukimit qytetar, edukimit global, edukimit pér té drejtat e njeriut dhe gytetarisé gjerésisht aktive. Paketa
éshté ndértuar né teté filma dokumentaré gé prekin tema té sjelljes mjedisore, mbeturinave té
ushqgimit, migrimit, propagandés dhe dezinformimit, mediave sociale dhe reklamave, sigurisé
kibernetike ose pérjashtimit social bazuar né orientimin seksual. Gama e temave té mbuluara nuk
éshté shteruese, megjithaté ofron njé bazé solide pér mésim kompleks drejt respektit reciprok, parimeve
demokratike dhe qytetarisé aktive.

Qéllimi i kétij publikimi éshté té sigurojé udhézime hap pas hapi pér edukatorét té cilét déshirojné té
pérdorin metodologjiné OWIS né praktikén e tyre, gqofshin mésimet shkollore, punétorité e klubeve té
rinjve ose klubet e filmit pér té rinjté. Ajo siguron njé mjet bazé metodologjik se si té punohet me materiale
audio-vizuale dhe si té projektohen hapésira mésimore interaktive dhe reflektuese pér njé séré temash.
Pjesa e paré e paketés paraget informacion té pérgjithshém né lidhje me metodologjiné e OWIS, késhilla
dhe mundési praktike gjaté hartimit t¢é mésimeve, ose disa ide pér ushtrime reflektimi. Pjesa e dyté e
paketés pérmban mésime dhe materiale shtesé té cilat shogérojné njé nga teté filmat dokumentaré. Sé
pari, ¢cdo film paraqitet nga njé pérmbledhje e shkurtér, géllimet edukative dhe informacionet kryesore
té cilat ndihmojné pérdoruesin té orientohet dhe té zgjedhé filmin e duhur. Pastaj, ndjek njé pérshkrim
té mésimit duke pérfshiré materialet e nevojshme, géllimet e mésimit, ushtrimin e rekomanduar té
reflektimit, pérvojén nga praktika dhe kur éshté e nevojshme njé fleté pune e cila mund té kopjohet dhe
shuméfishohet pér studentét drejtpérsédrejti nga udhézuesi. Cdo film shogérohet me njé material shtesé
gé pérmbledh informacion rreth personazheve té filmit dhe rreth temés. Kapitulli i fundit pérmban disa
metoda ndérvepruese shtesé té cilat mund té kombinohen ose pérdoren gjaté mésimeve.

Té gjitha mésimet e pérshkruara né kété paketé u testuan nga departamenti i OWIS-it né shkollat né
Republikén Ceke dhe u pérshtatén nga njé grup punues i pérbéré nga punonjés té rinj dhe staf té projektit
nga PIN Serbia dhe PIN Kosova. Sidoqofté, paketa nuk éshté krijuar pér edukatoré té papérvojé té cilét sapo
kané filluar me mésimdhénien ose trajnimet. Paketa bazohet né pérvojén e méparshme té pérdoruesve
dhe e plotéson até me késhilla dhe metoda shtesé té cilat mund té pérdoren dhe kombinohen sipas
krijimtarisé dhe gjykimit té pérdoruesit. Mésimet pérshkruhen dhe pérgatiten pér mésimet né shkollé dhe
késhtu mund té kené nevojé pér rregullime pér periudha té ndryshme kohore, madhésiné e grupit dhe
nivelin e besimit brenda grupit. Filmi dokumentar nuk géndron i vetém né mésimet e OWIS. Mésimi kryesor
fillon gjaté njé reflektimi t& emocioneve, ushtrimeve ndérvepruese dhe diskutimeve né grup ku opinionet
dhe emocionet e njé individi pérballen me té gjithé spektrin e atyre té ndryshém nga bashkémoshatarét
e tyre. Né kété ményré, edukatorét duhet té kené njé pérvojé me dinamikén e grupit, moderimin
e diskutimeve, prezantimin dhe hapésirat pérfshirése jodiskriminuese. Gjithashtu, kur filloni me
OWIS éshté shumé e rekomandueshme té merrni pjesé né njé nga trajnimet e OWIS té organizuar
nga stafi me pérvojé dhe i trajnuar i PIN.
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Njé Boté né Shkolla — OWIS

Njé Boté né Shkolla (OWIS) éshté njé metodologji inovative e mésimdhénies qé kombinon té menduarit
kritik dhe angazhimin qytetar me fuqiné vizuale té filmave. Eshté njé nga programet edukative té
organizatés People in Need i zhvilluar né vitin 2001 i ndértuar né festivalin e filmit pér té drejtat e njeriut
té organizatés One World. Vizioni i saj éshté té kontribuojé né edukimin e té rinjve té pérgjegjshém té cilét
jané té orientuar né botén e sotme, gé i gasen hapur dhe né ményré kritike informacionit dhe fugizohen
té béhen qytetaré aktivé gé luftojné pér shogéri gjithépérfshirése, demokraci dhe té drejta té njeriut.

OWIS njoftontérinjté, punonjésit e rinjdhe mésimdhénésit me njé séré temash pérmes filmave dokumentaré
dhe manualeve dhe aktiviteteve shogéruese mésimore. Metodologjia pérditésohet vazhdimisht pér té
pérmbushur nevojat né ndryshim nga ekipi OWIS i PIN me bazé né Pragé me tema té reja si dallimi i
mediave dhe i mesazheve gé ato pérqojné dhe migrimi, ndér té tjera. Theks i vecanté i vihet pérdorimit
praktik té materialeve dhe prandaj té gjitha ato krijohen né bashképunim me mésimdhénésit. Qé nga viti
2001, OWIS éshté pérdorur né 3.900 shkolla fillore dhe t& mesme né Republikén Ceke dhe né 14 vende
té botés.

Pérmes metodologjisé sé filmit dokumentar t& OWIS-sé, thénia “té shohésh éshté té besosh” béhet
realitet duke nxitur aftésité e t& menduarit kritik té rinjve dhe duke u dhéné atyre shembuj konkreté té
fuqisé sé individéve pér té béré njé ndryshim né shogériné e tyre. Metodologjia si rrjedhojé nuk géndron
né klasé, por e transformon pérvojén pasive té audiencés né projekte té komunitetit t& udhéhequr nga
té rinjté, Klubet e Filmit t&¢ OWIS, cmimet e udhéheqgésve té komunitetit studentor, projektet e gazetarisé
gytetare dhe zgjedhjet e simuluara. Kéto iniciativa bazohen né momentumin e krijuar nga filmat e OWIS
dhe mbéshtesin té rinjté pér té béré njé ndryshim né komunitetin e tyre népérmjet njé séré veprimesh nga
ngritja e ndérgjegjésimit publik dhe fushatat edukative deri te avokimi né nivel lokal.

Ku té pérdoret OWIS

Sic u pérmend né hyrje, fillimisht metodologjia e OWIS éshté zhvilluar pér mjedisin shkollor (arsimor-
formal). Sidoqofté, ajo u ndértua né njé festival filmi dhe u shfaq sé bashku me klubet e komunitetit té
filmit. Késhtu qé, me pak kreativitet, pérvojé dhe ndjeshméri metodologjia mund té zbatohet né njé séré
ambientesh. Vlen té pérmendet se materialet e pérfshira né kété paketé jané té kufizuara me té drejta té
vecanta té autorit té cilat duhet té respektohen.

Shkollat - sistem arsimor formal

Futja e metodologjisé s& OWIS né shkolla mund té pérballet me disa barriera fillestare, por pasi té jeté
prezantuar OWIS, kombinimi me sistemin arsimor formal sjell shumé pérparési. Ndér barrierat fillestare
géndron kurrikula arsimore kombétare, bordi i shkollés dhe struktura té tjera zyrtare qé nuk jané né
favor té njé metodologjie inovative brenda mésimeve kurrikulare. Mésimdhénésit mund té pérballen me
véshtirési pér té integruar OWIS-in né planin e dendur vjetor pér Iéndén e tyre. Specifikime té tjera:

= Tashmé éshté krijuar njé marrédhénie ndérmjet mésimdhénésit dhe klasés brenda klasés;

=  Mésimdhénésit e diné historiné e nxénésve, prejardhjen e tyre familjare, ¢céshtjet personale dhe
késhtu mund té jené mé té ndérgjegjshém kur merren me njé temé té ndjeshme;

» Angazhimi afatgjaté ka mé shumé gjasa té shkaktojé ndryshim té sjelljes tek nxénésit;

= Metodologjia si e tillé mund té pérshtatet né shumé [éndé, p.sh. gjuhén angleze kur filmi éshté né
anglisht;

= Aktivitetet si¢ jané projektet e komunitetit t&é udhéhequra nga té rinjté, projektet e gazetarisé, té
kesh njé folés mysafir pér njé diskutim konsumojné mé shumé se njé ose dy mésime (dité projekti).
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Arsim jo-formal

Klubet e té rinjve, shtépité e té rinjve ose hapésirat e tjera jo-formale arsimore krijojné njé mjedis té
shkélgyeshém pér OWIS. Sidoqofté, mundésité dhe karakteri i tyre ndryshojné, gjé gé e bén té véshtiré
arritien e pikave gé do té zbatoheshin pér té gjitha institucionet arsimore jo-formale. Né pérgjithési,
punétorité nuk jané té kufizuara né kohézgjatjen e njé mésimi shkollor dhe filmat mund té shfagen né
gjatési té ploté nése pjesémarrésit géndrojné té fokusuar. Mund té keté mé pak pengesa pér té vazhduar
pas shfagjes sé filmit dhe aktiviteteve me angazhime té tjera mé té gjata, si¢ &shté njé projekt né komunitet
i udhéhequr nga té rinjté, zhvillimi i njé fushaté avokimi ose aktiviteteve tjera. PEr mé tepér, grupet e té
rinjve mund té jené mé té vogla se klasat shkollore, gjé qé krijon mé shumé hapésiré pér ndarje pér
pjesémarrés. Prezantuesit kané njé rol té ndryshém nga mésimdhénésit dhe mund té krijojné lidhje mé
personale me pjesémarrésit nése ata punojné sé bashku pér njé periudhé té caktuar. Gjithashtu, struktura
e grupit mund té jeté mé e larmishme sesa né njé shkollé.

Klubet e filmit

Shikimi i njé filmi dokumentar sé bashku me njé familje, shokét e klasés ose fqginjét gjeneron pérvojé
krejtésisht t& ndryshme nga shikimi vetém ose si mésim i detyrueshém. Klubet e rregullta té filmit ose festivali
i njé hershém i filmit jané njé mundési e shkélqyeshme pér té térhequr audiencén mé té gjeré né tema qé
ata nuk mund t'i kérkojné veté. Edhe pse mésimet e pérshkruara né kété paketé nuk jané té parapara pér
klubet e filmit, disa parime té punés audio-vizuale mbeten té njéjta. Pér shembull, reflektimi i emocioneve
pas shfagjes sé filmit dhe diskutimi me respekt sipas rregullave té dakorduara. Klubet e filmit jané njé
mundési e shkélqyeshme pér té pérfshiré pjesémarrésit e rregullt né pérzgjedhjen e filmit, pérzgjedhjen e
temave, ftesén e folésve mysafiré dhe projektin e bazuar né komunitet. Pérveg shfagjeve, organizatorét e
klubeve té filmit mund té kryejné aktivitete té tjera si¢ jané takimet me mysafiré interesanté té cilét sigurojné
informacione té métejshme dhe zhvillojné njé diskutim me audiencén, ekspozita ose ushtrime interaktive
me audiencén. Sidoqofté, diskutimet me ose pa njé folés mysafir vendosin kérkesa té réndésishme ndaj
moderatoréve né drejtim té pérgatitjes, veté-edukimit dhe pérmirésimit té aftésive té folurit publik.

Rregullat pér klubet e filmit:

= Jo komerciale

= Qéllime edukative

» Audienca jané té rinjté, nxénésit, mésimdhénésit ose stafi i OSHC-ve

= Organizuar nga njé subjekt gé ka marré nén-licencén nga zyra e PIN

= Respektimii ploté i nén-licencés

» Informimi i PIN pér té gjitha ngjarjet e ardhshme pér vizitat e mundshme té monitorimit

= Raportimi tek PIN pér pjesémarrjen, programin, fotografité, ¢cdo ¢éshtje teknike dhe reagimet e
audiencés

Festivalet e filmit

Festivalet e filmit jané lloje té njohura té njé ngjarjeje kulturore dhe komunitare ku njé publik i gjeré mund
té takohet, té shijojé shikimin e filmave dhe té takohet me eksperté, krijues filmash, gazetaré, shkencétaré
ose aktivisté me té cilét ata nuk do té ishin né gjendje té takoheshin dhe té diskutonin né rrethana tjera.
Sidoqofté, pér shkak té llojit té licencés sé filmit pér teté filmat e mbuluar nga kjo paketé, nuk éshté e
mundur té pérdoren filmat pér publikun. Njé festival i filmit éshté i mundur vetém nése sigurohet gé éshté:

e Jo komercial;

e Pér edukim;

e Pér té rinjté, nxénésit, mésimdhénésit ose OSHC-1té;

= QOrganizuar nga njé subjekt qé ka marré nén-licencén nga zyra e PIN;

= Respekton plotésisht nén-licencén;

* Informon PIN pér té gjitha ngjarjet e ardhshme pér vizitat e mundshme té monitorimit;

= Raporton tek PIN pér pjesémarrjen, programin, fotografité, ¢cdo ¢éshtje teknike dhe reagimet e
audiencés.

NJE BOTE NE SHKOLLA — OWIS (ONE WORLD IN SCHOOLS) EDUKIMI GLOBAL ME FILMA



Ditét e projektit/iniciativat e té rinjve

Tashmé éshté pérmendur né kapitullin pér OWIS se géllimi éshté fuqgizimi i té rinjve gé té béhen agjenté
té ndryshimit né komunitetet e tyre. OWIS mund té jeté njé pikénisje pér té rinjté pérmes sé cilés ata
frymézohen nga modelet e bashkémoshataréve té cilét pavarésisht moshés sé re kané ndikuar pozitivisht
né mjedisin e tyre. Té rinjté kané njé potencial t&¢ madh pér té ndérmarré iniciativé dhe pér té investuar
entuziazmin e tyre né ndryshime pozitive. Eshté e véshtiré té parashikohet se cili film dhe temé e OWIS-sé
do té frymézojé grup té vecanté té rinjve dhe nxénésve. Secili person ka njé bagazh té historisé individuale,
vlerave dhe pérvojave personale dhe né kété ményré mésimdhénésit, prezantuesit dhe edukatorét duhet
té jené té pérgatitur pér njé udhétim aventurier drejt qytetarisé pérgjegjése aktive sé bashku me grupet
e tyre rinore.

Té gjithé filmat e paraqitur né kété paketé mund té pérdoren vetém pér té rinjté, nxénésit,
mésimdhénésit pér géllime edukative vetém deri né pranverén e vitit 2026. Né kété ményré, ¢cdo
shfaqgje filmi duhet té jeté pa pagesé dhe e organizuar nga PIN ose nga njé subjekt qé ka marré
kontraté nén-licence pér njé licencé filmi. Licencat e filmit pér territorin e Serbisé dhe Kosovés jané
marré nga zyrat vendore té PIN dhe rrjedhimisht PIN duhet gjithmoné té kontaktohet sé pari pér
té siguruar lejen pér pérdorimin e filmave dhe metodologjiné.
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METODOLOGIJIA

Si té punoni me materiale audio-vizuale

Caktoni objektivat e mésimeve/punétorive

Qéllimi i mésimit nuk duhet té jeté vetém té mésosh fakte té reja dhe té zgjerosh njohurité, por mbi
té gjitha té kuptosh kontekstin dhe té formosh géndrime. Filmat dokumentaré nuk ofrojné formulé té
gatshme, pérkundrazi zbulojné perspektiva té tjera mbi ¢éshtje shpesh komplekse dhe duhet té zhvillohen
mé tej gjaté aktiviteteve té ndérlidhura. Eshté njé ide e miré té imagjinojmé géllimin e mésimit dhe té
pércaktojmé até qé duam té arrijmé. Kjo na ndihmon tu shpjegojmé nxénésve se ¢faré pritet prej tyre
dhe cila éshté ideja kryesore. Madje edhe objektivat mé té uléta jané shumé té réndésishme. Ndonjéheré,
natyrisht, éshté e mundur té mbash té fshehur objektivin né ményré gé nxénésit ta pérpunojné até veté.

Shikoni filmin para punétorisé

Rekomandohet shumé gé té shikoni filmin para shfagjes sé planifikuar pér té ditur mesazhin, gjuhén, skenat
e vecanta dhe té vlerésohet se sa i pérshtatet grupit t& nxénésve (mosha e nxénésve, interesat, aftésité
e tyre, etj.) dhe mjedisit (kurrikula, programi mésimor, etj.) Nuk mjafton vetém té lexosh pérmbledhjen;
forma e pérpunimit té temés ose gjatésia e filmit mund té mos i pérshtatet ¢do grupi té nxénésve.
Gjithashtu ndihmon pér té pérgatitur strukturén e mésimit paraprakisht, pér t& menduar pér pjesén e
evokimit dhe pjesén e reflektimit dhe té pérgatiteni pér pyetjet e mundshme. Pérveg késaj, kur dini pér
filmin paraprakisht, gjaté shfagjes mund t'i kushtoni vémendje reagimeve dhe fytyrave té nxénésve. Mé
shumé pér shfagjen né kapitull Aspektet teknike té€ mésimeve audio-vizuale.

Mendoni pér gjatésiné e filmit

Disa filma dokumentaré mund té zgjasin shumé pér audiencén e re, e cila mund té rezultojé né humbjen
e vémendjes dhe interesit té tyre pér aktivitetin. Gjuha e filmit mund té jeté njé faktor i réndésishém pér
kété. Té gjithé filmat mund té shikohen mé paré nga mésimdhénési ose prezantuesi i cili mund té zgjedhé
pjesén mé té miré té filmit pér t'u shfaqur. Pjesét gé mungojné dhe historia e pérgjithshme mund té
pérmblidhen para ose pas shfagjes nga prezantuesi dhe sigurohuni qé nxénésit té kuptojné mesazhin
kryesor té filmit. Njé mjet tjetér i dobishém mund té jeté bérja e pauza té vogla né shfaqje, sqarimi i asaj
gé duhet sqaruar dhe shtimi i ndonjé mjeti ndérveprues (kérkoni pérgjigje né film, mbani shénime, etj.)

Mos filloni me tema kontroverse

Pérvoja tregon se nuk éshté e késhillueshme té filloni punén me materiale audio-vizuale duke shfaqur
filma qé trajtojné céshtje kontroverse (p.sh. pakicat, pérjashtimi social, racizmi). Eshté mé miré té filloni me
njé temé mé té lehté dhe sé pari té zhvilloni aftési diskutimi, aftési dégjimi dhe respekt pér opinionet e
ndryshme brenda grupit. Kjo vlen si pér mésimdhénésit ashtu edhe pér nxénésit. Mésimi i paré Pérpareésité
dhe mangésité e njé filmi dokumentar ndihmon né pérgatitjen e grupit pér mésime audio-vizuale.

Kujdes me pritjet

Eshté miré t& mbani mend se, vecanérisht né fillim, rezultati i punés soné mund té mos pérputhet me
pritjet tona. Mund té keté disa arsye pér kété: zgjedhja e njé filmi té papérshtatshém, mosgatishméria ose
pamundésia e nxénésve pér té diskutuar, mungesa e pérvojés, etj. Por edhe refuzimi né dukje i shprehjeve
té nxénésve (bértitjet agresive, situatat néncmuese, etj.) jané njé reagim dhe njé aktivitet gé mund té
pérdoret pér puné té métejshme dhe mund té kanalizohet me ndjeshméri. Mos u dekurajoni.

Merrni kohé pér pérgatitje

Eshté e réndésishme té keni kohé pérgatitore pér debate - té& béni kérkime té pavarura mbi temén nése
éshté e nevojshme né ményré gé té pérgatitni mé miré aktivitetet mésimore. Bazuar né pérvojat, éshté
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gjithmoné mé miré té filloni debate, vecanérisht pér tema kontroverse, me njé sasi t&€ miré informacioni
né ményré gé té siguroheni gé mésimdhénési/edukatori mund t'u pérgjigjet pyetjeve dhe opinioneve té
nxénésve né ményré té informuar. Punoni me detyra té shkurtra, té garta dhe konkrete dhe sigurohuni gé
té mund té shpjegoni miré até qé supozohet té béjné nxénésit.

Reflektimi luan njé rol té réndésishém

Reflektimi éshté pjesé e domosdoshme e metodologjisé sé OWIS. Béhet menjéheré pas shfaqgjes dhe
tregon pérshtypjet e para pér filmat. Reflektimi i lejon nxénésit té shprehin shqgetésimet dhe ndjenjat
e tyre té menjéhershme, té menaxhojné emocionet e tyre dhe té gartésojné tensionet e mundshme
emocionale né atmosferén e klasés. Ai éshté i nevojshém sepse nxénésit i perceptojné faktet e treguara
né film né njé ményré té fugishme. Ka ményra té ndryshme pér té kryer reflektim (kapitulli tjetér).

Strukturoni mésimin pér mésimnxénien e nxénésve
Kur pérgatitni mésimin, pérpiquni ta strukturoni até né tri pjesé gé lehtésojné mésimnxénien e nxénésve:

» Faza 1 - evokimi: gjeni até gqé nxénésit tashmé diné pér temén, até pér té cilén kané pérvoja.
Kjo pjesé duhet té provokojé interesin e nxénésve pér temén dhe té aktivizojé njohurité e tyre
ekzistuese. Pér njé mésimdhénés ndihmon té zbulojé se cilat njohuri dhe pérvoja tashmé i ka
grupi. Para shfagjes sé filmit, kio mund té béhet duke béré njé pyetje té thjeshté, duke béré
ushtrime individuale ose duke luajtur njé lojé té vogél.

* Faza 2 - té kuptuarit e thelbit: nxénia e informacionit té ri, zbulimi i fakteve té reja dhe lidhja e
njohurive té méparshme me ato té reja dhe krijimi i njé pasqyre mé té madhe. Kjo pjesé mbulohet
nga filmi dhe aktivitetet pérkatése. Mé shumé informacione né lidhje me temén mund té jepen
para, gjaté ose pas filmit.

* Faza 3 - reflektimi: nxénésit formulojné até gé ndodhi gjaté mésimit, até gqé mésuan, ¢faré
opinioni apo géndrimi mund té jeté ndryshuar. Shumé heré, pér shkak té mungesés sé kohés kjo
pjesé lihet jashté ose béhet vetém nga njé mésimdhénés. Por éshté e réndésishme ta béni kété
me pjesémarrjen aktive té nxénésve sepse ata do té konsolidojné té mésimnxénien e tyre dhe do
té rendisin mendimet e tyre.

Ftoni njé mysafir pér diskutim

Rekomandohet, kurdo gé té jeté e mundur, té ftoni njé ekspert pér njé temé té vecanté pér diskutime té
temave té véshtira. PErndryshe, ju mund té ftoni njeréz qé kané shumé praktiké né kété fushé me ¢éshtjen
né fjalé (punonjés socialé, drejtoré ose aktoré né filma dokumentaré té vecanté, nxénés nga shkolla té
tjera gé kané histori suksesi nga puna né tema té ngjashme ose punonjés té OJQ-ve). Kjo i bén temat e
filmave mé té afért dhe mé té réndésishém me realitetet e té rinjve dhe i frymézon ata pér veprime.

Jo té gjithé duhet té béjné gjithcka

Nuk ka nevojé t'i detyroni nxénésit té béjné té gjitha aktivitetet. Mund té ndodhé gé disa nga aktivitetet
té jené té pakéndshme pér disa nxénés. Atéheré éshté njé ide e miré gqé kéta nxénés 'té vendosén’ né rolet
e vézhguesve, té cilét vézhgojné pjesén tjetér té klasés dhe mé pas mund té japin reagime mbi aktivitetin,
dinamikén e grupit, etj.

Késhilla pér prezantim té miré

Pércaktoni Rregullat Themelore

Kur filloni té punoni me metodologjiné OWIS, pércaktoni rregullat themelore té cilat jané té réndésishme
né metodologjiné e té nxénit ndérveprues. Eshté gjithmoné mé miré té inkurajoni veté nxénésit gé té
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dalin me ideté. Né kété ményré ata ndiejné mé shumé pérgjegjési pér t'i ndjekur. Ju mund ta filloni
procesin duke sugjeruar disa nga rregullat, si:

» (Cdo person ka njé mundési pér té folur;

» Njé person flet njéheré - pa ndérprerg;

= Dégjoni mendimet e personave té tjeré edhe pse nuk jeni dakord;

= Sfidoni ideté, jo njerézit;

» Pérdorni gjuhén e duhur - duke mos ofenduar askénd;

= Flisni pér temén, mos e largoni diskutimin prej saj. Flisni garté, shmangni monologjet e gjata dhe
kushtoni vémendje sa kohé shfrytézoni né krahasim me té tjerét;

= Jini té pérgatitur pér té ndryshuar opinionin tuaj dhe shpjegoni kété ndryshim;

= Diskutimi nuk éshté pér té bindur té tjerét, por pér té shpjeguar opinionet.

Kontrolloni pozicionin tuaj pér temén dhe brenda grupit

= Nuk ka njé zgjidhje té vetme dhe ju nuk duhet té impononi opinionin tuaj te nxénésit;

= Sfidoni nxénésit té krijojné opinionet dhe mendimet e tyre;

= Krijoni njé ndjenjé té pérgjegjésisé sé pérbashkét pér njé projekt grupor;

= Kur reagoni ndaj rezultateve té ushtrimeve pérdorni gjuhé jo-gjykuese (p.sh. né vend té “Ju nuk e
kuptuat sakté até qé u kérkua nga ju. Pérdorni: “Né kété ushtrim ju devijuat nga detyra origjinale.);

= Jini né gjendje té thoni gé nuk dini dicka, jini partner, jo ekspert;

= Vlerésoni nxénésit, vlerésoni arritjet e tyre;

= Sigurohuni gé nxénésit té kuptojné até qé u kérkuat té béjné.

Si té menaxhoni njé dinamiké grupore?

Njé nga aftésité mé té réndésishme pér edukatorin éshté aftésia e pérshtatjes. Ju duhet té rregulloni stilin
tuaj té lehtésimit (sasia e hulumtimit, té folurit dhe asistimit) bazuar né géllimet e studimit dhe karakterin e
grupit. Pyetjet jané mjetet tuaja té arta, té cilat ju ndihmojné té orientoni pjesémarrésit, té aktivizoni ata gé
jané pasiv dhe té provokoni diskutimin. Riformulimet, rifrazimet ju ndihmojné té shmangni kegkuptimet,
té ktheheni né thelb dhe té ¢oni né pérfundime.

Reagimet e nxénésve

Nxénésit mund té japin reagime té ndryshme nga ajo gé ne presim ndérsa sjellin né klasé lloje té ndryshme
té pérvojave dhe kuptimeve té temés. Reagimet e ndryshme mund té japin material té réndésishém pér
aktivitetet né klasé€; késhtu gé, éshté e réndésishme té jeni té ndjeshém dhe té “ndjeni” grupin me té
cilin po punoni. Kushtoni vémendje gjuhés sé trupit. Krijoni kushte pér formulimin e géndrimeve dhe
opinioneve té reja.

Pérgatiteni vetén se si do té reagoni ndaj ¢do gjuhe urrejtjeje, fjalimi racist, fjalimi seksist ose fjalimi
homofobik. Vendosni nése dhe si té ndaloni njé fjalim té tillg, si dhe kur té shpjegoni pse nuk i pérket
diskutimit ose nése do ta lini grupin té reagojé ndaj njé fjalimi té tillé.

Temat kontroverse

Céshtjet qé ka té ngjaré té jené té ndjeshme ose kontroverse jané ato gé kané njé ndikim politik, shogéror
ose personal dhe ngjallin ndjenja dhe/ose merren me ¢éshtjet e vlerés ose besimit. Ato kané zgjidhje ose
pérgjigje té ndérlikuara. Cdo temé mund té jeté potencialisht kontroverse. Kur i mésoni té rinjté rreth
tyre - ofroni géndrime/opinione alternative - pérmbahuni nga ofrimi i zgjidhjeve té shpejta dhe té lehta.

Pse té mésoni tema kontroverse

Ne nuk mund t'i shmangim temat kontroverse, pasi ato jané né kurrikulén e arsimit formal dhe thjesht jané
pjesé e réndésishme e jetés sé secilit. Té rinjté duhet té eksplorojné vierat e tyre dhe té zhvillojné aftésité e
tyre (té sgarojné emocionet dhe té€ mendojné pér veten e tyre); Céshtjet kontroverse mund té ndihmojné
né zhvillimin e aftésive t&€ menduarit (t& menduarit krijues, aftésité analitike, aftésité e vlerésimit) dhe
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zhvillimin e té menduarit kritik i cili éshté njé kompetencé thelbésore né formimin e qytetarisé aktive né
té ardhmen.

Si trajtohen temat kontroverse?

Mésimdhénésit kané nevojé pér aftési té vecanta mésimore pér té parandaluar pérforcimin e stereotipeve,
ngritjen e tensionit mes nxénésve ose rritjen e konfuzionit. Pra, éshté e réndésishme té gjeni gasje gé
plotésojné nevojén pér ekuilibér dhe objektivitet, gé respektojné pérvojén, aftésité dhe nevojat e nxénésve
tuaj. Eshté njé pérvojé mjaft sfiduese pér veté mésimdhénésit, pasi nuk éshté e lehté té lini ménjané
personalitetin tuaj dhe vetém té lehtésoni procesin e shkémbimit té opinionit. Mé shumé né “Té mésuarit e
Céshtjeve Kontroverse: Njé udhézues pér mésimdhénésit” (online https://oxfamilibrary.openrepository.com/
handle/10546/620473).

Rolet e edukatorit

Né fund, mund té pérmbledhim késhillat pér lehtésim duke caktuar rolet e ndryshme gé njé edukatoré i
miré pritet té luajé gjaté shfaqgjeve té filmave dokumentaré:
« Objektiv ose akademik - mésimdhénési/edukatori transmeton njé shpjegim té gjitha piképamjeve
té mundshme pa deklaruar pozicionin e tij.

« Avokat i djallit - mésimdhénési/edukatori pérvetéson géndrime provokuese dhe kundérshtuese,
pavarésisht nga kéndvéshtrimi i tij. Kjo i mundéson mésimdhénésit/edukatorit té sigurojé gé
té gjitha piképamjet té mbulohen dhe sfidohen nése njé piképamje konsensusi shfaget herét.
Gjithashtu ndihmon pér té sfiduar bindjet ekzistuese té rinjve.

« Avokat - mésimdhénési/edukatori paraget té gjitha piképamjet né dispozicion dhe konkludon
duke deklaruar pozicionin e tij me arsyetime. Mésimdhénési/edukatori pastaj mund té potencojné
se éshté e réndésishme gé nxénésit té vlerésojné té gjitha piképamjet para se té formojné opinionet
e tyre.

+ Kryesuesipaanshém - mésimdhénési/edukatori siguron gé té gjitha piképamjet té pérfagésohen,
pérmes deklaratave té nxénésve ose burimeve té publikuara. Mésimdhénési/edukatori lehtéson,
por pérmbahet nga deklarimi i pozicionit té vet.

« Interes i deklaruar - mésimdhénési/edukatori deklaron piképamjen e tij né ményré gé nxénésit
té gjykojné paragjykimet e mévonshme, pastaj paraget té gjitha pozicionet né dispozicion sa mé
objektivisht té jeté e mundur.

Aspektet teknike té mésimeve audio-vizuale

Pajisjet themelore teknike pér mésimet audio-vizuale jané:

» Laptopi ose desktopi PC ose DVD player;

» Projektori;

= Dégjueset;

» Hapésira e pérshtatshme ku mund té shfagim filmin (njé mur i liré i bardhé ose njé ekran).

Eshté e réndésishme té errésoni klasén me perde léshuese, perde té erréta ose té paktén perde.

TEKNIKAT E INSTALIMIT HAP PAS HAPI

Edhe pse numri i pajisjeve gqé do té na duhen pér tu lidhur mund té duket i madh né fillim, nuk ka asgjé
pér t'u shqgetésuar.

= Hapi 1: Lidheni laptopin me projektorin duke pérdorur njé kabllo VGA ose kabllo HDMI, e cila
zakonisht furnizohet automatikisht. Kablloja éshté identike né té dy skajet hyrje/dalje né formé
trapezi. Lidheni njérin skaj né kompjuter (dalja éshté zakonisht né anén e majté té laptopit), tjetrin
né projektor (hyrja zakonisht éshté né anén e pasme).
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Kablloja HDMI éshté mé e re dhe gjithashtu mund té bart audio.

» Hapi 2: Pastaj lidhni dégjueset né laptop pérmes daljes sé kufjeve (zakonisht té shénuara me ikonén
e kufjeve).

Nése pérdorni njé kabllo HDMI, mund té keté problem gé tingulli nuk dégjohet nga dégjueset, por
nga projektori. Né kété rast, duhet té klikojmé me té djathtén mbi ikonén e dégjueseve, e cila éshté
né shiritin e poshtém né té djathté té ekranit té laptopit, dhe pastaj té klikojmé né “playback device”
dhe té zgjedhim “Speakers”. ~

Nése dégjueset nuk Iéshohen, kontrollojmé nése e kemi fikur zérin direkt né kompjuter.

= Hapi 3: Pastaj kaloni laptopin né komunikim me projektorin: né vijén e sipérme té tastierés, ku
jané celésat "F1”, "F2" etj., zakonisht mund té gjejmé ikona ilustruese. Pas shtypjes sé butonit
"Fn4"” dhe piktogramit té njé ekrani té shuméfishté, do té shfaget njé meny qé pyet nése duam té
kopjojmé ekranin, ta zgjerojmé até ose té kalojmé vetém né projektor. “Duplicate screen” éshté mé
i pérshtatshmi pér shfagjen. Do té thoté gé ne shohim té njéjtén gjé né ekranin e laptopit si né mur.

* Hapi 4: Poziciononi projektorin né ményré gé té drejtohet drejt murit/ekranit, ku duam té shfagim.
Kontrolloni gé imazhi té jeté mjaft i madh (sa mé shumé gé e largoni projektorin nga muri, aqg mé i
madh do té jeté imazhi), i pashtrembéruar dhe né pérgjithési i miré, d.m.th. jo jashté fokusit, shumé
i errét, i ekspozuar, etj. Nése kéto té meta shfagen, ne thjesht i korrigjojmé ato drejtpérdrejt né
projektor duke pérdorur butonat e dedikuar.

Nése nuk kemi njé klasé mjaft té errét, éshté mé miré ta vendosim projektorin mé afér murit né
ményré qé té shkélgejé mé miré. Eshté gjithashtu njé ide e miré té kontrolloni gé projektori nuk
éshté né modalitetin ECO. Nése éshté, kalojeni né fuqi té ploté.

Nése projektori, kur lidhet, nuk nxjerr imazhin g€ éshté né kompjuter, ne duhet té vendosim hyrjen
e sakté né projektor né varési té kabllos gé pérdorim.

Nése imazhi éshté i shtrembéruar, duke mos formuar njé drejtkéndésh té rregullt, ne duhet ta
rregullojmé fizikisht instrumentin né ményré gé imazhi té jeté simetrik, p.sh. t&é vendosim njé libér
nén té, ta anojmé, etj.

Né llojet mé té reja té projektoréve, imazhi mund té rregullohet pérmes MENU.
FILLIMI | FILMIT

Filmat mund té luhen drejtpérdrejt nga kompjuteri nga njé skedar ose nga interneti, ose njé DVD disk. Nése
gjithcka éshté e lidhur si¢ duhet, nuk duhet té keté asnjé problem. Programet e pérshtatshme pér té luajtur
video nga njé kompjuter jané VLC player, KM player, Media Player Classic ose BS player. Ne ose mund ta
ekzekutojmé videon drejtpérdrejt, d.m.th., duke klikuar dy heré mbi ikonén e videos, ose te programi thjesht
duke e térhequr até me miun dhe, nése éshté e nevojshme, duke klikuar dy heré mbi té pér té startuar.

PSE NUK LESHOHET VIDEO?

Nése videoja déshton té léshohet ose programi raporton njé gabim, kontrollojmé nése, pér shembull, kur
riemértuam skedarin, rastésisht nuk e kemi fshiré njé pjesé té tij. Cdo video duhet t& emérohet me njé piké
pas titullit dhe shtesés sé formatit té videos, qé do té thoté, p.sh .mp4.mpg.mov.avi etj. Eshté gjithashtu e
mundur qé skedari t&€ mos jeté shkarkuar né térési (p.sh. lidhja me internetin ka réné gjaté shkarkimit) ose ta
kemi kopjuar videon né kompjuter para kohe. Né kété rast, playeri nuk ka informacion té ploté pér té gené
né gjendje té luajé skedarin, dhe do té raportojé se videoja nuk mund té hapet, déshtoi té ngarkohet, éshté
e korruptuar ose se veprimi thjesht déshtoi.

Njé arsye tjetér e mundshme éshté gé playeri i zgjedhur nuk luan video né njé format té vecanté. Né kété
rast zgjidhja mé e miré éshté té provoni njé player tjetér'. Nése nuk jeni té suksesshém, por jeni té sigurt se
videoja éshté né rregull, shikoni né ¢faré formati éshté video (p.sh., né ¢faré shtese té skedari) dhe kérkoni
né internet se cili program mbéshtet formatin?.

1 Eshté gjithmoné njé ide e miré qé té keni té paktén dy playeré té ndryshém né kompjuterin tuaj, bashképunimi ndérmjet kompjuteréve
dhe playeréve éshté shpesh i paparashikueshém.
2 Mund t'ju mungojé njé kodeks i nevojshém, njé pérditésim ose player nuk éshté konfiguruar si duhet.
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FORMATI | PAMJES

Nése videoja gé shfaget duket se éshté shtrembéruar né ndonjé ményré, ndoshta éshté pér shkak té
njé cilésimi té gabuar té ashtuquajturit format té pamjes, i cili duhet té ndryshohet. Kur imazhi i shfaqur
“rrafshohet”, videoja me formatin e pamjes 16:9 ndoshta funksionon né 4:3. Nése, nga ana tjetér, videoja
éshté “shtriré” né ményré té panatyrshme, e kundérta éshté e vérteté dhe filmi, i cili supozohet té jeté né
formatin e pamjes 4:3, shfaget né formatin e pamjes 16:9. Kur ndodh njéra nga kéto situata, ne zgjedhim
skedén Video ose thjesht duke klikuar me té djathtén mbi imazhin, zgjedhim Aspect Ratio dhe zgjedhim
até té duhurin.

PROGRAMI

Té kesh njé program té miré éshté thelbésor pér njé shfagje té suksesshme. VLC éshté mé e pérshtatshme,
luan shumicén e programeve dhe géndron e besueshme. Nése kemi programe té shumté né kompjuter,
nuk e [éshojmé videon drejtpérdrejt, klikojmé me té djathtén né video, zgjedhim “open in program” dhe
zgjedhim programin té cilin déshirojmé ta pérdorim.

Si té reflektoni rreth emocioneve pas shfagjes sé filmit

Nuk éshté ekzagjerim té thuhet se reflektimi éshté gjéja mé e réndésishme né té gjithé procesin e
ndarjes sé njé filmi dokumentar - dhe né té njéjtén kohé shpesh harrohet né rutinén e procesit mésimor.
Sidoqofté, pa reflektim, ne po humbasim pérfundimisht até gé na ofron puna me filmin: momente té rralla
kur, t& ndikuar nga fugia e historisé, hapemi dhe jemi té gatshém té paktén té heqim maskat tona pér njé
kohé.

Shikimi sé bashku i njé filmi
Le té fillojmé duke shfagjen e filmit sé pari - nuk éshté vetém njé startim i thjeshté i kompjuterit dhe ndezja
e projektorit té dhénave. Dicka e jashtézakonshme po ndodh kétu, dicka gé procesi normal arsimor nuk e

lejon aq shpesh: papritmas nuk ka “ata”, mésimdhénésit qé thoné dicka, dhe “ata”, nxénésit qé po mésohen.
Papritmas, ka “ne” gé sé bashku shikojmé rréfimin shpesh shumé personal té heronjve té dokumentarit.

Njé shikim pasiv i shfagjes kthehet késhtu né ndarjen aktive té historisé dhe sfida e paré vjen né kété
moment: le té shikojmé atmosferén né klasg, té shikojmé nxénésit dhe studentét tané gé shikojné filmin,
¢faré u bén atyre, si e pérjetojné até, kur heshtin, ose kur pérkundrazi, fillojné té dridhen. Shfagja mund té
jeté e ndryshme né secilén klasé, varet nga atmosfera né klas€, nga problemet e saj aktuale, por edhe nga
koha e vitit ose dités, madje edhe nga gjendja shpirtérore e mésimdhénésit. Ne mund té punojmé me té
njéjtin film pér vite me radhé dhe nuk do té mérzitemi kurré nése ndértojmé ndjeshméri pér atmosferén
gjaté shfagjes.

Puna me emocionet

Pas shfagjes, fillon pjesa mé e réndésishme e punés me filmin dokumentar - reflektimi. Duke vepruar
késhtu, ne duhet té punojmé me emocionet gé filmi ngjalli tek nxénésit. Duke pasur parasysh gé fatet e
personazheve kryesoré ose rrethanat e xhirimeve jané zakonisht shumé té forta, ky hap éshté absolutisht i
nevojshém. Por kjo nuk éshté arsyeja e vetme pse éshté miré té reflektosh. Ndarja e ndjenjave pasuron njéri-
tjetrin né shumé ményra té tjera.

Sé pari, gjaté reflektimit, nxénésit mésojné té dégjojné njéri-tjetrin. Nése zgjedhim formén mé té thjeshté, ku
té gjithé thoné njé fjalé té vetme qé shprehin gjendjen e tyre aktuale, do té arrijmé gé té gjithé té flasin. Né
té njéjtén kohé, nxénésit mésojné té dégjojné, gé éshté njé aftési e rendésishme. Dhe ata gjithashtu marrin
njé mésim pér tolerancén dhe mirékuptimin - papritmas éshté e garté se i njéjti film mund té ngjallé ndjenja
té ndryshme tek secili prej nesh: dikush mund té ndiejé trishtim, ndérsa njé tjetér mund té ndihet i lumtur,
disa mund té jené té trishtuar, dhe njé tjetér mund té perceptojé shumé fugishém mesazhin e shpresés né
film. Eshté miré té kuptohet se njé ndjenjé, né krahasim me njé géndrim ose opinion, éshté gjithmoné e
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vérteté. Kjo u jep nxénésve guximin té flasin, madje edhe atyre qé dégjojné shpesh pas pérgjigjes sé tyre né
pyetjet e mésimdhénésit: “Gabim!” Nuk ka asgjé té kege né ndarjen e ndjenjave, asnjé gabim nuk mund té
béhet, késhtu gé shumé shpejt ata gé heshtnin dikur po flasin.

Reflektimi gjithashtu i bén nxénésit té respektojné njéri-tjetrin: ata e kuptojné se gjérat mund té shihen
nga kénde té ndryshme. Nése do té pérpigeshim té pércillnim dicka té ngjashme me ta nga pozicioni i
mésimdhénésve, nuk do té ishim kurré né gjendje té pérpilonim dhe prezantonim para nxénésve njé mozaik
kaq bindés dhe té besueshém té ndjenjave gé nuk jané té véshtira pér tu respektuar nga ta. Dhe pér mé
tepér - ne gjithashtu mésojmé dicka pér nxénésit, se si ata i perceptojné gjérat, dhe shpesh arrijmé tek arsyet
pse ata mésuan té shikojné botén pérreth tyre né kété ose até ményré. Kjo éshté arsyeja pse filmat mund
té pérdoren jo vetém né mésimdhénie, por edhe né punén e njé késhilltari: ndarja e filmave dhe ndjenjave
pas shfagjes na lejon té shohim nxénésit ndryshe - mé miré, mé nga afér dhe me mirékuptim mé té madh.

Nése nxénésit nuk kané mé friké té shprehin ndjenjat e tyre, ata gjithashtu do té fillojné té béjné pyetje.
Dhe kjo éshté njé mrekulli tjetér e késaj metode: nxénésit pyesin sepse ata me té vérteté duan té dégjojné
pérgjigjet. Kjo éshté e déshirueshme, por e rrallé né njé proces mésimor té zakonshém.

Pér mé tepér, nxénésit mbajné mend pérgjigjet e pyetjeve, sepse ata nuk kérkuan vetém formén, por né
bazé té interesit té vérteté qé ngjalli historia e filmit tek ta. Dhe ata jané gjithashtu té gatshém té punojné
sé bashku pér té gjetur pérgjigje.

Reflektimi i kryer miré dhe né ményré té vazhdueshme mund té béjé gé nxénésit té mos duan té jené vetém
"konsumatoré” pasivé té historisé, por té fillojné té ndjehen sikur “duan té béjné dicka”. Dhe kétu fillon
suksesi i vérteté i punés pedagogjike: ne mund té shikojmé pérreth mjedisit toné té afért dhe té kérkojmé
se ku mund té ndryshojmé dicka sé bashku.

Metodat e reflektimit

Ka shumé metoda té reflektimit, por éshté gjithmoné e réndésishme gé nxénésit jo vetém té mésojné té
shprehin ndjenjat e tyre dhe té respektojné ndjenjat e té tjeréve, por edhe té kuptojné ndjenjat dhe té jené
né gjendje t'i shpjegojné ato. Prandaj, éshté miré té mos harroni té béni pyetjen: PSE? Natyrisht, nxénésit
mésojné té mendojné né ményré kritike, té mendojné né kontekst dhe me pérgjegjési, pa pasur nevojé
t'i mentorojmé ose mésojmé. Né té vérteté funksionon natyrshém - thjesht té jesh né gjendje té japésh
hapésiré dhe njé kornizé me rregulla pér veté-shprehje.

Njé fjalé

Né praktiké, éshté treguar gjithmoné e suksesshme zhvillimi i metodés "njé fjalé” pas shfagjes - éshté njé
fillim i miré pér thellimin e méposhtém té ndarjes sé ndjenjave. Eshté krejtésisht e pazévendésueshme nése
filmi éshté shumé emocional dhe nxénésit luftojné me emocionet ose nuk jané né gjendje té thoné asgjé.
Té gjithé mund té emértojné ndjenjat e tyre ose até gé u ka mbetur né koké pasi té kené paré filmin me
njé fjalé. Pérjashtimisht, njé nxénés vetém tund kokén ose thoté se nuk e di - né njé rast té tillé, ne nuk ju
béjmé presion atyre, ne respektojmé gjendjen e tyre, por éshté e mundur té kthehemi tek ata kur té gjithé
tashmé kané folur, dhe t'u japim atyre mé shumé hapésiré pér t'u shprehur. Zakonisht, ata jané mé té geté
dhe pérgjigjen. Deklaratat individuale té nxénésve gjithashtu mund té shénohen né njé dérrasé té zezé
ose tabelé - atéheré éshté miré té shihet se si filmi ndikoi né klasén né térési, cilat emocione u pérséritén,
etj. Eshté e pérshtatshme té pérdoret kjo metodé edhe nése ka mbetur pak kohé deri né fund té mésimit -
zbatimi i saj me té vérteté merr vetém disa minuta.

Gjithashtu mund té jeté me vleré té pérmendet se nxénésit shpesh kané probleme té shprehin ose emértojné
ndjenjat e tyre, vecanérisht né fillim té punés soné me filmin. Pér raste té ngjashme, éshté e pérshtatshme
té shpérndahet Fleta e Punés me emocione (né fund té kétij kapitulli) - emocionet individuale nga té cilat
nxénésit mund té zgjedhin ose plotésojné ato gé mungojné jané té renditura aty. Eshté gjithashtu e mundur
gé té lini vend pér njé shpjegim né fletén e punés: éshté miré nése nxénési zbulon pse kané zgjedhur
emocionin e veganté (dy, tre ... - detyra mund té jeté arbitrare).
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16 ™.

I.LN.S.E.R.T.

Metoda e reflektimit me njé fjalé mund té ndiget nga I.N.S.E.R.T. Pérdoret kryesisht né puné me tekste
(kur lexoni dhe shkruani pér té menduarit kritik), por gjithashtu mund té pérdoret miré pér reflektim.
Metoda funksionon me plus (+), minus (-), pikécuditése (!), dhe piképyetje (?). Nxénésit deklarojné até gé
ata e perceptojné si pozitive né film né shenjén plus, dhe até gé ata e perceptojné si negative né shenjén
minus. | kemi disa opsione pér pikéguditsén, té cilén e zgjedhim sipas mesazhit té filmit: nxénésit mund
té flasin pér até qé ishte e re pér ta né film, ose até qé ata e konsiderojné si pjesén mé té forté té tij.
Piképyetja na lejon té béjmé pyetje - pérgjigjet pér to mund té jepen né ményra té ndryshme: njé kérkim
i pérbashkét pérmes detyrés ose detyrave té shtépisé pér mésimin e ardhshém me mundésiné gé ne té
pérgjigjemi veté.

Metoda I.N.S.E.R.T. éshté gjithashtu e pérshtatshme né njé situaté kur ka njé mysafir né mésim - atéheré
pyetjet vijné nga nxénésit né ményré té natyrshme dhe nuk ka nevojé té theksohet paraprakisht se nuk
do té kishte pyetje. Nxénésit mund té pérgatisin pérgjigje pér notat individuale me shkrim, por ata mund
té béjné po aq miré me gojé.

Lule me pesé gjethe

Metoda e “lules me pesé gjethe” (shkrimi i njé poezie né pesé rreshta) mund té pérdoret né ¢do kohé.
Eshté njé ményré e pérshtatshme pér t'i béré nxénésit té shkruajné njé poezi né varg té liré dhe né té
njéjtén kohé té shprehin emocionet pas filmit. Eshté befasuese pér mésimdhénésit, por edhe pér veté
nxénésit, qé falé késaj metode, té gjithé me té vérteté shkruajné dicka si njé poezi - dhe zakonisht té gjithé
jané té gatshém té ndajné punén e tyre me téré klasén. Poezité mund té varen né klasé né formén e njé
“galerie té heshtur”, ato mund té béhen pjesé e portofolit personal té nxénésit, né fund té vitit shkollor
mund té béhen njé koleksion pas njé séré shfagjesh, etj. Pér ta béré até mé e lehté, éshté e mundur té
pérdorni Fletén e Punés né fagen tjetér.

Shembull:
Liria
Jetédhénése e brishté
Clirimi jep obligime
Eshté e nevojshme pér ta mbrojtur até

Liria

Natyrisht, njé aktivitet ose diskutim i zgjedhur né ményré specifike mund té jeté gjithashtu njé reflektim,
por éshté mé miré té zgjidhni njé nga metodat e lartpérmendura né radhé té paré. Arti i diskutimit duhet
té mésohet sé pari - dhe kjo vlen si pér mésimdhénésit ashtu edhe pér nxénésit. Eshté njé aftési qé
zhvillohet vetém me kalimin e kohés dhe pérmes njohjes sé njéri-tjetrit. Njé diskutim i miré éshté i mundur
vetém né njé mjedis té sigurt, me siguriné gé opinionet tona nuk do té pérgeshén, se ne kemi njeréz
pérreth nesh toleranté dhe té afté pér té dégjuar. Dhe kjo mund té arrihet me njé reflektim té kryer miré
dhe né ményré té vazhdueshme.
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Lule me pesé gjethe
Si té plotésoni rreshtat individualé:

Njé fjalé = titulli, emri, etiketimi i sendit té pérshkruar (njé emér)

Dy fjalé = vegorité e sendit té pérshkruar (mbiemra)

Tre fjalé = cfaré bén, cilat jané veprimet e tij tipike (foljet)

Katér fjalé / njé fjali e shkurtér me katér fjalé = ¢faré géndrimi keni ndaj tij / si ndiheni pér té.

Njé fjalé = njé sinonim i sendit té pérshkruar
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Si ndihem?

Nga lista, zgjidhni njé ose mé shumé emocione (géndrim, pendim...) gé ndjeni pas shfagjes sé filmit.
Shkruani arsyen me pak fjalé né kolonén e djathteé.

EMOCIONI PSE

I/e lumtur

I/e trishtuar

Shpresédhénés

I/e pashpresé

I/e zeméruar

| dobishém

Kureshtar

I/e pasigurt

Mosbesues

I/e hutuar

Admirues

Mirénjohés

I/e prekur
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MESIME AUDIO-VIZUALE

Fillimi me OWIS

Pérparésité dhe mangésité e njé filmi dokumentar

SHENIM:

Njé film dokumentar kap situata té vérteta dhe jep njé pasqyré pér botén e njerézve té tjeré. Prek ¢do
individ né njé nivel personal, emocional, etik dhe shogéror. Né secilin dokumentar ne mund té dallojmé
disa nivele - subjektin, personazhin kryesor (emocionet e tyre dhe ményrén e zgjidhjes sé problemeve,
géndrimet e tyre), mjedisin né té cilin zhvillohet dokumentari dhe ményrén se si éshté pérpunuar i gjithé
dokumenti. Eshté miré té pérgatitni grupin e nxénésve pér té punuar me dokumentaré dhe té dini se cfaré
mund dhe nuk mund té pritet nga njé dokumentar.

Aktiviteti i drejton nxénésit té diskutojné kufijté e kapjes sé realitetit né njé film dokumentar. Nxénésit
pastaj reflektojné mbi até gé mund té presin nga dokumentarét dhe me fjalét e tyre ata artikulojné
pérparésité dhe mangésité e formés dokumentare.

PROCEDURA:

Filloni té pyesni nxénésit se cili éshté ndryshimi ndérmjet njé dokumentari dhe njé filmi artistik. PEérmblidhni
shkurtimisht si pérfundimin se dokumentarét tregojné njé histori pér njerézit e vérteté, tregojné histori
pér botén reale.

Ndani klasén né grupe me 2-4 persona. Secilit grup do t'i jepet njé FLETE PUNE me njé tabelé.

Bé&juni nxénésve njé pyetje: Cfaré pérparésish dhe cfaré kufizimesh shohin kur realiteti, njé problem apo
njé situaté kapet né formén e njé filmi dokumentar

Jepuni nxénésve kohé pér té diskutuar dhe shénuar mendimet e tyre né fletén e punés. Pas késaj, ftoni
ata té paragesin shkurtimisht piképamjet e tyre para pjesés tjetér té klasés. Shkruani pikén kryesore né njé
tabelé ose né njé dérrase té zezé.

Diskutimi i mévonshém né grup zhvillohet si njé pérmbledhje e piképamjeve individuale mbi pérparésité
dhe mangésité e filmit dokumentar. Pérgendrohuni nése ka ndonjé piké gqé perceptohet ndryshe nga
nxénésit. Pér shembull: filmi dokumentar i fokusuar ngushté. Ndérsa njé nxénés mund ta perceptojé
kété si njé forcé - filmi shkon né thellési, njé nxénés tjetér mund té keté mungesé té kontekstit mé té
gjeré dhe mund ta shohé filmin si shtrembérues. Nxitini nxénésit té dégjojné njéri-tjetrin, té respektojné
perceptimet e ndryshme dhe té reflektojné mbi kontekstin ndérmjet pritjeve té tyre dhe formés specifike
té filmit.
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FLETA E PUNES

NJE BOTE NE SHKOLLA — OWIS (ONE WORLD IN SCHOOLS) EDUKIMI GLOBAL ME FILMA



NE VERI TE DIELLIT

Nordfor sola / Jern Nyseth, Inge Wegge / Norvegji / 2012 / 46 min.

Jarn dhe Inge, dy kineasté entuziasté nga Norvegjia, vendosén té kalojné dimrin né njé plazh né veri nga
Rrethi Arktik dhe té pérdorin kohén duke béré sérf né ogeanin e akullt. Ata i siguruan vetes ushgime té
vjetruara dhe si shtépi ndértuan njé kasolle me objekte prej argjilés dhe drurit né njé plazh té braktisur.
Megjithaté, nuk ishte vetém déshiré pér aventura, por edhe pérpjekje pér té béré dicka pér natyrén. Ata
vazhduan té grumbullonin mbeturina gjaté gjithé kohés dhe arritén deri né tre toné. Para se té binte bora,
ata béné guré nga fucité e vjetra né ményré gé té mund té ngroheshin dhe gatuanin. Pér disa muaj, ifti
i migve u bé pothuajse i pavarur nga bota e civilizuar. Pérvec té ftohtit dhe borés, dimri nénkupton edhe
errésirén dhe natén polare pér té gjithé tre muajt. Koha filloi té rrjedhé krejtésisht ndryshe. “Eshté miré té
kesh kohé té mendosh pér jetén ténde dhe té bésh até gé déshiron vértet,” thoté Jarn.

Objektivat e mésimit
= té jené né gjendje té krahasojné stile jetese dhe vlerat e ndryshme;
» té ndjeheni pérgjegjés pér sjelljen tuaj;

= té dimé nga vjen ushgimi gé konsumojmé.
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Qytetari aktive / edukim mjedisor FILMI NE VERI TE DIELLIT

FAQET E DITARIT
SHENIM:

Aktiviteti u tregon nxénésve ményra té ndryshme té jetés. PEérmes saj, nxénésit njihen me stile té ndryshme
té jetesés, kuptojné se cila éshté mé e aférta me ta dhe si jetojné veté ata.

MOSHA E REKOMANDUAR: 15+
OBJEKTIVAT:

Nxénésit:
»  jané té vetédijshém se si do té silleshin né kushtet e paragitura né film;
* jané té vetédijshém pér jetén e tyre aktuale;
» vlerésojné né ményré kritike nése ata mund té ndryshojné dicka né jetén e tyre pér té pérfituar
veté ose shoqgéria.

KOHEZGJATJA: 105 min. (pérfshiré pérgatitjen e shfagjes sé filmit)

MJETET:
» artikuj, letér A4

PROCEDURA:
1. Efillojmé aktivitetin me njé shfaqgje filmike.

2. Pastaj uleminé njé rreth me nxénésit dhe u kérkojmé atyre té emérojné emocionet e tyre, vézhgimet
nga filmi.

3. E nxisim tek nxénésit idené se ata e kaluan dimrin prapa Rrethit Arktik, si dy sérfistét té paraqitur
né film, dhe secili nxénés emérton njé aktivitet, njé aftési (puné, argétim) qé ai mund té kryejé pas
Rrethit Arktik.

4. | ndajmé nxénésit né tre grupe. la caktojmé secilit grup njé fazé té ndryshme kohore (fillimi i
géndrimit, pjesa e mesme, fundi i géndrimit).

5. Secili anétar i grupit shkruan né letrén A4 njé fage té ditarit pér veten e tij (né vetén e paré, shkruan
pér ndjenjat, gjendjen shpirtérore, si ndihmoi, si e kaloi kohén e liré ...). U [émé nxénésve 10 minuta
kohé pér ta pérpunuar kéte.

6. Mé pas i ftojmé nxénésit té paragesin punén e tyre né grup dhe té diskutojné ndjenjat e tyre. Mé
pas, ata do té krijojné njé fage pérfagésuese pér grup. U IEmé nxénésve 15 minuta kohé pér ta
pérpunuar kéete.

7. Folésit e grupit gradualisht ua prezantojné punén e tyre té tjeréve dhe diskutojné sé bashku.

REFLEKTIMI:

| inkurajojmé nxénésit té reflektojné rreth mesazhit té filmit. | béjmé ata té& mendojné pér jetén e tyre. A
mund té kontribuoj edhe uné né mbrojtien e natyrés? A mund té béj dicka té ngjashme (si sérfistét né film)
kétu? A ka kuptim té pérfshiheni? Nése po, si?
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Qytetari aktive / edukim mjedisor FILMI NE VERI TE DIELLIT

A | BLEJME PAKETIMET?
SHENIM:

Aktiviteti i bén nxénésit t& mendojné se si pamja e njé produkti ndikon tek ne kur kemi parasysh blerjen
e tij. Pérmes saj, nxénésit kuptojné se paketimi térheqés nuk éshté sinonim i njé produkti cilésor dhe se
asgjésimi i tij mund té jeté njé barré e madhe mjedisore.

MOSHA E REKOMANDUAR: 16+
OBJEKTIVAT:

Nxénésit:
* mund té krahasojé vlerén e paketimit dhe veté produktin;
* jané pérgjegjés pér sjelljen e tyre;

= krijoni paketimin tuaj.
KOHEZGJATJA: 90 min.

MJETET:
= FLETE PUNE pér secilin grup;
= paketimi i produkteve té ndryshme;

= pajisje letre dhe arti.

PROCEDURA:

1. Para aktivitetit, ne u japim nxénésve pér detyré té sjellin paketime nga produkte té ndryshme pér
mésimin tjetér.

2. NEéfillim té aktivitetit i ndajmeé nxénésit né grupe me nga katér. Nxénésit né grup shikojné paketimin
dhe diskutojné funksionin, pamjen dhe ndikimin e tyre tek blerési. 3. Né fund té punés né grup, i
ftojmé nxénésit té ndajné vézhgimet e tyre me klasén. Mé pas, i diskutojmé pérgjigjet e tyre dhe
pse njé theks i tillé aktualisht éshté vendosur né pamjen e produktit dhe paketimin e tij. | pyesim:
Pse shumica e njerézve preferojné njé produkt né njé paketim shuméngjyrésh ndaj té njéjtit produkt
né njé paketim té thjeshté? Si kontribuon paketimi né ¢mimin e produktit? Cili éshté funksioni i
paketimit? Deri né ¢cfaré mase vendosni pér blerjen e njé produkti sipas paketimit té tij?

4. Pastaj nxénésit punojné né grupet fillestare. Detyra e tyre éshté té shpikin dhe vizatojné njé paketim
minimal por térheqés pér njé produkt té zgjedhur prej tyre. Pas pérfundimit té punés individuale,
nxénésit paragesin rezultatet e tyre.

5. Ne do t'ua shpérndajmé FLETEN e PUNES nxénésve dhe do t'u kérkojmé atyre t'u pérgjigjen
pyetjeve té cekura.

6. Mé poshté éshté njé shfaqgje e filmit, i cili shfaq vitin e jetés sé Inge dhe Jarn. Personazhet kryesore
té filmit vendosén té ndryshojné jetén e tyre dhe té jetojné né harmoni me natyrén.

REFLEKTIMI:

Reflektimi béhet pas shfagjes né formén e njé diskutimi. | pyesim: Si e ndryshuan jetén e tyre Inge dhe Jorn?
Si ndikuan ata né botén pérreth tyre? Mund ta imagjinoni té jetoni si ata? Cfaré shihni si pozitive dhe ¢aré
negative né ményren e jetesés sé tyre?
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Pérgjigjuni pyetjeve né vazhdim:

Cilat do té ishin pérparésité dhe mangésité e shitjes sé produkteve né paketim minimal pér klientét,
shpérndarésit dhe shitésit me pakicé?

A do té kishte ndonjé ndikim né mjedis ndryshimi i paketimit té& produkteve? Nése po, cilat do té ishin
pérfitimet?

A do té kishte ndikim ndryshimi i paketimit té produkteve né ¢mimin e tyre? Nése po, si?
Si mund té pérdoret ky stil i shitjes né tregtimin e produkteve individuale?
Pérgjigjuni pyetjeve né vazhdim:

Cilat do té ishin pérparésité dhe mangésité e shitjes sé produkteve né paketim minimal pér klientét,
shpérndarésit dhe shitésit me pakicé?

A do té kishte ndonjé ndikim né mjedis ndryshimi i paketimit té produkteve? Nése po, cilat do té ishin
pérfitimet?

A do té kishte ndikim ndryshimi i paketimit té produkteve né ¢mimin e tyre? Nése po, si?

Si mund té pérdoret ky stil i shitjes né tregtimin e produkteve individuale?
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Qytetari aktive / edukim mjedisor FILMI NE VERI TE DIELLIT

1. Kush jané Inge dhe Jorn, aktorét kryesoré dhe gjithashtu krijuesit e filmit? Sa kohé kané qé njihen?

Inge (25) dhe Jarn (22) u takuan né shkollé njé vit para se té fillonin aventurén e shfaqur né film. Té dy
diplomuan né Kolegjin e Artit dhe Filmit Nordland né Lofoten né Norvegjiné veriore. Inge filloi xhirimet kur
ishte katérmbédhjeté vjecar, kur béri filma pér skejtbord me miqté e tij. Ata u bashkuan nga dashuria e tyre
pér sérfim dhe snoubord.

2. Cili ishte motivi kryesor i ekspedités sé tyre - aventura, njé test sesi ata do té dalin jashté civilizimit,
ose njé pérpjekje pér té “béré njé gjé té miré” pér natyrén?

Inge dhe Jagrn donin té pérjetonin se si éshté té jetosh né harmoni me natyrén. Pér té béré njé jeté té thjeshté pa

internet dhe kompjuteré, pér té pasur vetém nevojat themelore, pér té marré dru zjarri ose pér té transportuar

ujé nga lumi. Pastrimi i plazhit ishte dicka qé erdhi mé voné. Ata donin té shpaguanin vendin gé u dha

hapésiré pér té jetuar.

3. Si funksionuan “blerjet” e Inge dhe Jorn - a ka njé rregull né Norvegji qé ushqimi i skaduar éshté
falas?

Disa dygane norvegjeze garantojné se nuk kané mallra té skaduara. Nése gjeni produkte té tilla, ata do t'i
japin falas. Inge dhe Jarn gjetén gjithcka gé u nevojitej. Ata gjithashtu morén ushgim nga kontejnerét (té
ashtuquajturit kontejneré té vecanté té mbeturinave) dhe morén buké nga furra né fund té dités, e cila nuk
ishte shitur, falas.

4. A éshté e mundur té blini né kété ményré edhe né Kosové?

Dyqganet né Kosové nuk shesin produkte té skaduara, as nuk i ofrojné ato falas. Ato zakonisht kujdesen gé
té mos keté produkte té skaduara né dyqganet e tyre. Kur afati i skadimit té njé produkti éshté afér, shumica
e tregjeve ulin rregullisht ¢mimet e tyre. Sidoqofté, mund té merrni ushgim falas nga furrat e bukés nése
nuk éshté i freskét, ose me njé ¢mim mé té liré varésisht nga furra dhe produktet gé merrni. Kosova nuk ka
kontejneré té vecanté té mbeturinave si né disa vende té tjera; shumica prej nesh nuk jané ende né dijeni té
kétij termi!

5. Cfaré ndodh me ushqgimin e skaduar?

Sipas ligjit pér ushgimin né Kosové, nése subjekti afarist i ushgimeve e di ose dyshon arsyeshém se ush-
gimi gé ka importuar, prodhuar, pérpunuar, vendosur né treg, nuk i plotéson kushtet e ushqimit té sigurt
(pérfshiré ushgimin e skaduar), duhet té fillojé menjéheré térheqjen e ushqgimit nga tregu. (Referencat:
“Ligji Nr. 03/L-016 pér Ushgimin.” Mars 2009 Gazeta Zyrtare e Republikés sé Kosovés. Dokumenti. Maj
2021. https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=2626)

6. Sa ushqim hidhet ¢do vit?

Sipas Organizatés pér Ushgimit dhe Bujgési té Kombeve té Bashkuara, rreth njé e treta e prodhimit té
drejtpérdrejté té ushqgimit né boté né vit - 1.3 miliardé ton - qohet poshté. Ne béjmé dallimin ndérmjet:

Humbjeve té ushqimit - kéto jané humbje gé ndodhin né fillim té zinxhirit agroushqgimor, kryesisht gjaté
mbjelljes, kultivimit, vjeljes, trajtimit, magazinimit dhe pérpunimit té paré bujgésor.

Shpérdorimi i ushqgimit - pérfagéson ushqgimin e pa konsumuar, té hedhur né fazén e pérpunimit industrial,
shpérndarjes dhe konsumit pérfundimtar.

Gdo banor i Evropés konsumon rreth 840 kilogramé ushqgim né vit. Nga ky véllim, saktésisht 200 kilogramé
humbasin para se té arrijné né tryezén e konsumatorit - ata mbeten né fusha, hidhen né fabrika té pérpunimit
ose supermarkete. Ne blejmé 95 kilogramé té tjeré né vit, né ményré gé té hidhen né kafene, restorante,
mensa shkollore, spitale dhe familje. Prandaj, né Evropé, mé shumé se njé e treta e ushqgimit hidhet. Popullsia
e Evropés dhe Amerikés sé Veriut prodhon 95-115 kilogramé mbeturina ushgimore né vit.

7. A éshté e mundur té luftosh cuarjen dém té ushqimit?

Po, megjithaté do té duhet pak kohé qé njerézit té kuptojné ushgimin e papérdorur, dhe gjithashtu té
ndryshojné ményrén e tyre té parit, gjirit dhe pérgatitjen e ushqgimit.

Né Kosové, né lidhje me ushgimin e cuar dém po ndérmerren disa iniciativa nga OJQ-té vendore dhe
ndérkombétare, bizneset, qytetarét, etj., duke rritur ndérgjegjésimin pér kété temé, mbledhur/bleré/pérgatitur
ushqgim pér ata né nevojé. Ata gjithashtu bashképunojné me disa kafe/restorante lokale né zoné, né ményré
gé ushqimi i mbetur jo thjeshté té hidhet, por ta dhurojné até pér komunitetin. Disa nga dyqganet dhe furrat e
bukeés gjithashtu ofrojné ushgim me gjysmén e ¢mimit nése ushgimi nuk éshté i freskét ose éshté afér datés
sé skadimit. Disa furra buke gjithashtu ofrojné ushqgim falas nése nuk éshté i freskét.
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8. Sa mbeturina derdhen né ogeane cdo vit dhe cfaré lloj mbeturinash pérfshihen mé shpesh?

Thuhet se aktivitetet antropogjene né toké jané pérgjegjése pér rreth tre té katértat e ndotjes sé oqgeaneve.
Pér shembull, aférsisht 430 miliardé toné mbeturina derdhen né Detin Mesdhe cdo vit.

Ogeanet jané mé shpesh té ndotura:

Nga Iéndét ushqyese nga ujérat e zeza, bujgésia dhe atmosfera ose nga djegia e Iéndéve djegése fosile
(azot, fosfor) - kjo rezulton né eutrofikimin e ujit té detit, i cili mé pas shkakton “zona té vdekura” né fundin e
detit, pra vende deri né 70.000 metra né madhési katrore. Organizmat gé nuk lévizin shumé dhe hyjné né kété
zongé, né kété ményré rrezikojné vdekjen nga mbytja ose mungesa e drités. Njé pasojé tjetér e sasisé sé tepért
té léndéve ushqgyese né det jané, pér shembull, té ashtuquajturat baticat e kuge, té shkaktuara nga akumulimi
i armaturés né ujin e detit. Disa nga kéto specie mund té jené toksike dhe, si rezultat i zinxhirit ushgimor, té
shkaktojné probleme té médha shéndetésore (nga shgetésimi i stomakut deri te déshtimi i zemrés) te njerézit
gé shijojné ushgimet e detit.

Grimcat e dheut - erozioni i tokés nga minierat, llumi, pylltaria dhe bujgésia. Grimcat e dheut ngurtésojné
ujin, parandalojné fotosintezén e thellé, mbytin peshqit dhe jané bartés té substancave toksike dhe Iéndéve
ushqyese.

Toksina — PCB-t&, DDT, metale té rénda. Burimet e tyre jané herbicidet, pesticidet, rrjedhjet nga deponité,
mbeturinat nga fabrikat kimike dhe farmaceutike. Rezultati i tyre pérfundimtar éshté ndotja e ushqgimit, késhtu
gé ato mund té grumbullohen né yndyra ose né zinxhirin ushgimor dhe mé pas té kené njé efekt afatgjaté.

Nafta - rreth gjysma e saj vjen né det nga makinat, industria ose makinerité né toké, njé e treta nga funksionimi
normal i cisternave dhe rreth 13 pérqgind nga aksidentet e cisternave. Krijesat e detit preken, nga mé té vegjlit
tek mé té médhenjté. Zogjté jané ndoshta mé té ndjeshmit, pér shembull né vitin 1989, aksidenti i cisternés
Exxon Valdez né brigjet e Alaskés mbyti rreth 30.000 zogj deti si rezultat i ndotjes me nafté nga bregdeti.

Nafta dhe produktet e saj jané ndotésit kryesoré né ogeane. Sasia e naftés gé hyn né ogeanet botérore né
vit pér shkak té aksidenteve té cisternave, platformave té shpimit ose shpélarjes sé rezervuaréve té cisternave
né det vlerésohet né rreth 10 milion ton. Kjo rezulton né njé rritje té avullimit, rritje té€ temperaturés sé ujit né
ogeane, pakésimin e biméve té gjelbra gé prodhojné oksigjen dhe né té njéjtén kohé thithin CO2 atmosferik.
Né té njéjtén kohé, ndotja mund té ndikojé né shtresén e ujit deri né njé thellési prej 200 metrash dhe nafta
transmetohet nga rrymat e detit madje edhe né distanca té gjata.

Mbeturinat njerézore - vecanérisht plastika. Eshté vlerésuar se sasia e mbeturinave njerézore né dete dhe
né bregdet éshté rritur pér 80 pérgind gjaté 10 viteve té fundit. Plastika pérfagéson njé nga mbeturinat mé
té kéqgija njerézore pér ekosistemin detar. Raportohet se deri né njé milion zogj dhe rreth 100,000 kafshé
detare do té vdesin si rezultat i bllokimit ose ngrénies. Ndotja radioaktive - pér shkak té deponimit té
mbetjeve radioaktive né ogeane. Mbetjet radioaktive ndahen né disa nivele sipas shkallés sé radioaktivitetit
(niveli shumé i ulét, niveli i ulét, niveli mesatar dhe niveli i larté pérfagésojné 95 pérqind té radioaktivitetit té
pérgjithshém té gjitha mbeturinave bérthamore). Aktualisht éshté njé nga depot mé té médha detare pér
mbetjet bérthamore té nivelit té ulét né brigjet e Francés dhe né veri té Anglisé.

Ndotje té tjera - d.m.th specie té huaja, mikroorganizma patogjené, ndotje nga nxehtésia dhe zhurma.

9. Cilat aktivitete mjedisore mund té ndérmerren? A ka dicka né té cilén dikush mund té pérjetojé
aventura té ngjashme si Inge dhe Jarn?

Né Kosové, mund té angazhohemi né aktivitete té& ndryshme pér té mbrojtur natyrén, kryesisht pérmes OJQ-
ve. Aktivitetet mé té zakonshme ndihmojné né pastrimin e njé zone té caktuar ose mbjelljen e biméve/fidanéve
té reja. Ne po fillojmé ngadalé edhe né permakulturg, e cila ndihmon né mirémbajtjen e tokés dhe prodhimin
e mé shumé perimeve/frutave organike. Ka disa vende ku ne mund té ndérmarrim veprime/aktivitete té tilla si
Inge dhe Jorn dhe pér fat té keq disa nga vendet jané turistike si Ujévarat e Mirushés, Malet e Rugovés, resorti
pér skijim né Brezovicé dhe disa lumenj té vegjél.

10.A ka mbetur ndonjé vende né Evropé ku dikush mund té pérjetojé jeté té pavarur nga civilizimi?

Ka vende té bukura ku mund té gjesh vetminé jashté qytetérimit; kryesisht né male ose kreshta malesh.

Né Kosové mund té gjeni vende té tilla né malet e Rugovés (pjesa e Bjeshkéve té Nemuna), e cila mbulon 13
fshatra dhe lumin Lumbardhi, 2 ligene te “Ligenati i Kugishtes”; Fshati Reka e Allages ka edhe dy ujévara, dhe
sigurisht njé floré dhe fauné té larmishme. Mé tej, Malet e Sharrit: ku mund té gjejmé rrégebullin ballkanik dhe

njé mori lulesh autoktone. Né Brezovicé, mund té béni shétitje, ciklizém dhe ekskursione; gjaté dimrit mund
té ecni me képucé pér boré dhe skijoni.

Referencat: Hunt, Phoebe. “Outrageous Escapism: Parku Kombétar Malet e Sharrit, Kosové.” SUITCASE (2021). Ueb Maj
2021. https://suitcasemag.com/articles/sharr-mountains-national-park-kosovo
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CFARE JU BEN TE KLIKONI

Cfaré ju bén té klikoni / Martijn Kieft / Holandé / 2016 /47 min.

Ngjyra e shkronjave, forma e ikonés dhe moti jashté. E gjithé kjo ndikon né vendimin tim né internet se
ku do té klikoj mé tej. Dhe kompanité, uebfaget e té ciléve vizitojmé, e diné miré kété. Ne e pérdorim
internetin ¢do dité pér argétim, komunikim me miqté, blerje dhe si burim informacioni pér vendimin toné
né zgjedhjet e ardhshme. Cdo klikim gé bé&jmé éshté nén vézhgimin e korporatave té tilla si Google ose
Facebook. Nga sjellja joné né hapésirén digjitale, hegjemonét e internetit po pérpigen té parashikojné
se cili do té jeté hapi yné i ardhshém, dhe késhtu té pérmirésojné shérbimet e tyre. Por jo vetém kag.
Ekspertét né fushén e psikologjisé sé biznesit pajtohen se géllimi i shumicés sé kompanive gé kontrollojné
internetin éshté té maksimizojné fitimet e tyre duke ndikuar né ményré koshiente né vendimet tona dhe
duke fituar vémendjen toné pér aq kohé sa té jeté e mundur. Pyetja vendimtare gé bén filmi “Pse dhe si
klikojmé” éshté se si t'i mbani gjigantét e internetit té pérgjegjshém dhe ta ktheni teknologjiné né njé
gjendje ku ajo u shérben kryesisht pérdoruesve té saj.

Objektivat e mésimit
=  Kuptoni gé mbledhja e té dhénave mund té pérdoret pér té synuar né ményré efektive reklamat;
= Jini té vetédijshém pér rreziget e publikimit té dhénave personale né internet;

* Dini si t& mbroni informacionin tuaj personal.
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Dallimi i mediave dhe i mesazheve qé ato pérqojné/rrjeteve sociale FILMI QE TE BEN TA KLIKONI

GJURMET TONA DIGJITALE
SHENIM:

Studentét do té mésojné pér ndjeshmériné e té dhénave private gé ndahen né internet. Ata do té mésojné
se té dhénat e mbledhura rreth tyre pérdoren nga kompanité pér reklama té synuara dhe pér té sjellé
fitim. Né pjesén e paré té aktivitetit, studentét do té reflektojné se cilat té dhéna personale mund té
gjenden né internet. Né pjesén e dyté té aktivitetit, pas shikimit té dokumentarit, studentét do té mésojné
se ofruesit e uebit shpesh diné mé shumé pér pérdoruesit sesa veté pérdoruesit. Né pjesén e fundit,
nxénésit do té mendojné se si t'i mbrojné té dhénat e tyre.

GRUPMOSHA E REKOMANDUAR: 13+

OBJEKTIVAT:

Nxénésit:

kuptojné se cilat nga té dhénat e tyre personale jané té gasshme né internet;
e di se cilat té dhéna mblidhen dhe pérdoren pér reklama té synuara nga ofruesit e uebit;

meésojné se si té& mbrojné té dhénat e tyre personale.

KOHEZGJATJA: 90 minuta (pérfshiré pérgatitjen e shfagjes sé filmit)

MJETET:

FLETA E PUNES 1 pér secilin nxénés

FLETA E PUNES 2 pér cifte

MATERIALI 1 pér shfagje, MATERIALI 2 pér edukatorin
Lapsa

Projektori

PROCEDURA:

1.

Seanca fillon me njé diskutim té vogél i cili mund té hapet me pyetje: A keni provuar ndonjéheré té
kérkoni informacione né dispozicion pér veten tuaj? A e keni kérkuar né Google emrin tuaj? Cfaré
keni gjetur? Cilat informacione pér veten tuaj vendosni né Facebook (ose rrjete té tjera sociale)?

Shénim: mund t'i kérkoni nxénésve té béhen detektivé (né ¢ifte) dhe té kérkojné né telefonat e
mencur té tyre se cilat informacione mund té gjenden pér njéri-tjetrin.

Pas prezantimit, jepjani LETEN E PUNES 1 secilit person. Kérkojini nxénésve té shénojné té gjithé
informacionin gé ata mendojné se éshté i gasshém pér ta né internet (ose informacionin gé ata
publikuan ose dikush tjetér publikoi). Né kété hap, puna né Fletén e Punés 1 nuk komentohet, ne
do t'i kthehemi asaj mé voné.

Vazhdoni me shfagjen e filmit. Né rast t&€ mungesés sé kohés, vetém kéto pjesé: 6: 25-21: 10 dhe
31: 05-40: 40 (24 minuta né total).

Pas shfagjes sé filmit, vazhdoni me reflektimin e emocioneve me metodén Njé fjalé dhe/ose
ILN.S.ER.T.

Né hapat e ardhshém, nxénésit ndahen né cifte me Fletén e Punés 2 gé shpjegon shkurt se cilat
informacione jané pjesé e gjurmés soné digjitale.
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7. Meé tej, shfagni MATERIALIN 1 me informacionin né lidhje me reklamat e synuara né Facebook.
Pyesni nxénésit nése kané krijuar ndonjéheré reklama né Facebook.

8. Kthehuni né Fletén e Punés 1 dhe kérkoni nga nxénésit gé té hijezojné me njé ngjyré tjetér té
dhénat té cilat, pasi kané paré filmin, ata mendojné se jané té njohura edhe né internet. Dhe
vazhdoni me diskutimin se ¢faré hijezuan né fazén e dyté dhe si filmi ndryshon perspektivén e tyre.

REFLEKTIMI:

Reflektimi ndodh né njé formé diskutimi. Udhézoni nxénésit té€ mendojné se si té dhénat tona personale
mund té keqpérdorén né internet dhe pse éshté e réndésishme t'i mbroni ato. Ju mund t'i pyesni nxénésit:
Né cfaré kuptimi mendoni se jeta juaj ndikohet nga pérmbajtja e personalizuar né rrjetet sociale? Caré sjell
kjo pozitive dhe negative né jetén tuaj? A ka ndonjé ményré pér té mbrojtur veten nga pjesét negative? Si
mund t'i mbrojmé té dhénat tona personale? Prezantuesi mund té mbledhé piké nga diskutimi né njé
dérrasé té zezé ose tabelé dhe té shtojé ideté gé mungojné nga MATERIALI 2.
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Dallimi i mediave dhe i mesazheve qé ato pérqojné/rrjeteve sociale FILMI QE TE BEN TA KLIKONI

Rrethoni té gjithé informacionin pér ju gé éshté i gjurmueshém né internet (né rrjetet sociale dhe uebfaqge
té tjera). Merrni parasysh informacionin gé dikush tjetér ka véné né internet pér ju.

1. Emriiploté 16.
2. Data e lindjes 17.
3. Savjecar jam 18.
4. Cilat gjuhé flas 19.
5. Ku jetoj 20.
6. Emrat e anétaréve té familjes 21.
7. Numri i telefonit celular 22.
8. E-maili 23.
9. Ku shkoj né shkollé 24.
10. Interesat/hobi im 25.
11. Ku dhe kur e kaloj kohén time 26.
12. Né c¢faré kohe zgjohem 27.
13. Kur shkoj té fle 28.
14. Ké takoj 29
15. Kush mé pélgen 30

Kush nuk mé pélgen

Cilat jané piképamjet e mia politike
Cilat jané piképamjet e mia fetare
Si dukem (fotografia ime)

Si duket familja ime

Ku kam gené gjaté pushimeve
Kur jam né pushime

Cilat uebfage mé kané pélqyer
Né cilat grupe béj pjesé

Né cilén ngjarje kam marré pjesé
Nése jam i lumtur

Nése jam introvert apo ekstrovert
Nése jam né lidhje

. Cfaré ushgimi mé pélgen

. Cfaré muzike mé pélgen

Dallimi i mediave dhe i mesazheve gé ato pérqojné/rrjeteve sociale FILMI QE TE BEN TA KLIKONI

Lexoni tekstin mé poshté dhe rrethoni kategorité e informacionit gé mendoni se jané pérdorur pér

shénjestrim efektiv té reklamave né internet.

Gjurma joné digjitale pérbéhet nga informacionet gé mund té ndahen né tri kategori:

Publike - Cdokush né internet mund ta kérkojé kété informacion pérmes njé shfletuesi né internet.

Gjysmé-publike - Vetém njé gamé e caktuar njerézish

(por shpesh njé gamé shumé e gjeré) kané qasje

né kété informacion. Kéto jané profile dhe postime né mediat sociale, historia e bisedave dhe mesazheve,
té dhéna zyrtare. Kéto té dhéna mund té dalin né domenin publik.

Jopublike - Informacioni gé ne |émé pasivisht pas. Adresat e IP, termat e kérkimit né internet, reklamat
ku kemi klikuar, cookies, ofruesit, koha dhe vendndodhja e lidhjes.
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Dallimi i mediave dhe i mesazheve qé ato pérqojné/rrjeteve sociale FILMI QE TE BEN TA KLIKONI

Mésoni se si Facebook menaxhon reklamat:

0 Help Centre Using Facebook M ing your Privacy and safety Policies and reporting Q a English (UK)

Managing your account
} How Ads Work on Facebook
& Login and password
file and Seiti
@‘ Your Preiie o Selfnge Making ads better and giving you more control on Facebook -
a Names on Facebook
$ Notifications
Ad Preferences
How Ads Work on Facebook
Control the Ads You See

Your info and Facebook ads

® Accessing and downloading your
information

() Deactivating or deleting your account

When we ask people about our ads, one of the top things they tell us is that they want to see ads
that relate to things they care about. We learn about this primarily from your activity on Facebook,
such as Pages or posts that you like and posts or comments you make. We also learn about your
interests from some of the websites and apps you use. We call this online interest-based
advertising, and many companies do this.

How does this work?

Let's say that you're thinking about buying a new TV, and you start researching TVs on the web
and in mobile apps. Based on this activity, we may show you ads for deals on a TV to help you
get the best price or other brands to consider. And because we think you're interested in
electronics, we may show you ads for other electronics in the future, such as speakers or a game
console to go with your new TV.

Facebook adheres to the framework established by the Digital Advertising Alliance, European
Interactive Digital Advertising Alliance and Digital Advertising Alliance of Canada, a coalition of
organisations that develops privacy standards for online advertising, so if you don't want us to use
the websites and apps that you use to show you more relevant ads, we won't. If you don't want
Facebook to use information based on your activity on websites or apps off Facebook for the
purpose of showing you ads, you can opt out in your settings. Learn more about how ads on
Facebook are shown to you based on data about your activity from partners. You can also opt out
from all participating companies through the Digital Advertising Alliance in the US, the Digital
Advertising Alliance of Canada in Canada or the European Interactive Digital Advertising Alliance
in Europe, or opt out using your mobile device settings.

How do | manage the ads | see?

People also tell us they want more control over the ads they see. That's why we have ad
preferences, a tool accessible from every ad on Facebook that explains why you're seeing a
specific ad and lets you add and remove preferences that we use to show you ads. So if you're
not interested in electronics, you can remove electronics from your ad preferences.

View and adjust your ad preferences here.

To learn more, visit About Facebook ads or read our cookies policy.

Was this helpful?
© Yes © No
View full article »

How does Facebook decide which ads to show me? -

NJE BOTE NE SHKOLLA — OWIS (ONE WORLD IN SCHOOLS) EDUKIMI GLOBAL ME FILMA



0 Help Centre Using Facebook Managing your account Privacy and safety Policies and reporting Q 8 English (UK)

Managing your account To see why we're showing you an ad:

d” Login and password 1. Click === in the fop right corner of the ad.
2. Click Why am | seeing this ad?. You'll see different reasons for why you're seeing the ad

3} Your Profile and Setti
@& our Profile and Settings (example: you visited the advertiser's website).

@. Names on Facebook 3. If available, click > next to the reason why you're seeing an ad to view more information

£ Notifications How we decide which ads to show you:

Ad Preferences We want the ads you see on Facebook to be as interesting and useful to you as possible. These
are examples of things we use to decide which ads to show you:
How Ads Work on Facebook .
oW Ads Workon Faceboo + Your activity on Facebook (such as liking a Page or clicking on ads you see).

Control the Ads You See + Other information about you from your Facebook account (example: your age, your gender,

your location, the devices you use to access Facebook)
Your info and Facebook ads

+ Information advertisers, their partners, and our marketing partners share with us that they

® Accessing and downloading your already have, like your email address,

information
- If you agree, your activity on websites and apps off of Facebook. Learn more about how to

(®) Deactivating or deleting your account turn this off in your ad seftings.

Keep in mind:

« We don't share information that personally identifies you (information such as your name or
email address that by itself can be used to contact you or identifies who you are) unless you
give us permission. To learn more about the information Facebook receives and how we use
it, visit our Data Policy and Cookies Policy.

We use information you provide us, actions you've taken on our platforms and actions you've
taken on other websites, apps or in stores that those third-party companies have shared,
except for any personal information with special protections that you have added to your
profile. Some examples of personal information with special protections include whether
you're interested in men or women, your religious views or your political views. These
constitute special categories of personal data in the EU and Facebook does not use such
data to select and personalise the ads that you see.

Learn more about how ads work on Facebook. ]
To adjust what ads you see:
If you're seeing ads that aren't interesting to you, you can:

+ Adjust your ad preferences. Visit your ad preferences page, where you can manage things
like your interests and your profile information to get a more personalized experience. Learn
more about your ad preferences.

+ Update your Ads based on data from partners setting. If you don't want Facebook to use
information based on your activity on websites or apps off Faceboak for the purpose of
showing you ads, you can adjust your settings.

- Hide ads from an advertiser. If you're seeing an advertiser that isn't interesting to you, you
can hide an ad or hide an advertiser.

Was this helpful?

© Yes © No
View full article »
Does Facebook receive cookie information when | visit a site with the Like button or another v

social plugin?

How does Facebook work with data providers? -

Informacioni i disponueshém pér pérdoruesit e Facebook né Qendrén e Ndihmés pér llogariné e tyre.
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Dallimi i mediave dhe i mesazheve qé ato pérqojné/rrjeteve sociale FILMI QE TE BEN TA KLIKONI

Si mund ta mbrojmé privatésiné toné né internet dhe té minimizojmé gjurmén toné digjitale?

1)

2)

3)
4)

5)

Mendoni pér até gé publikoni né internet dhe pérpiquni té shihni até gé té tjerét publikojné pér
ju - nése ata ndajné dicka pér ju qé nuk ju pélgen, kérkoni nga ta gé ta heqin até. (Si mjet i fundit,
mund té ushtroni té Drejtén pér t'u Harruar).

Vendosni me kujdes politikat e privatésisé pér shérbimet né internet. Imagjinoni se kush mund
té keté gasjes né informacionin gé publikoni dhe cfaré ndikimi mund té kené. Pérmbajtja qé i
dérgoni dikujt duke besuar se éshté private mund té béhet shumé lehté publike. Mjafton qé pala
tjetér ta béjé njé print screen, ta pércjellé mesazhin ose foton dhe ju nuk keni mé kontroll mbi
shpérndarjen e té dhénave té ndjeshme. Té dhénat gjithashtu mund té béhen publike pér shkak
té problemit té sigurisé me shérbimin né internet né fjalé, sulmit nga hakerét ose vjedhjes sé
identiteti.

Pérdorni fjalékalime té sigurta, shmangni té keni té njéjtin kudo.

Pérdorni njé ményré té shfletuesit anonimi pér té kufizuar personalizimin e pérmbaijtjes, ose té
paktén kufizoni pérdorimin e cookies dhe informacioneve té tjera qé shfletuesi juaj mbledh pér ju.
Gjithashtu fshini historiné tuaj té kérkimit.

Gaktivizoni gasjen e shérbimeve té uebit né vendndodhjen tuaj.

NJE DETOKS DIGJITAL TETE DITOR:
https://datadetox.myshadow.org

Filloni detoksin dhe zbuloni se ku po lini gjurmé né hapésirén digjitale, ¢faré po ndodh me té dhénat tuaja
ose kush po i mbledh dhe pér ¢faré.
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ASGJE POS GENJESHTRA

Asgjé pos Génjeshtra - Luftimi i Lajmeve té Rreme / Tim White / Britani e Madhe / 2017 / 26 min.

Kohét e fundit, shumé génjeshtra, gjysmé té vérteta dhe teori konspirative jané shfaqur, vecanérisht
né rrjetet sociale. | ashtuquajturi lajm i rremé luajti njé rol edhe né zgjedhjet presidenciale né SHBA.
Sidoqofté, pérhapja e génjeshtrave nuk éshté vetém njé fenomen i shekullit 21. Dokumentari i ri "Asgjé
pos Génjeshtra” kujton ekzistencén e raporteve té trilluara mbi shembuj té ndryshém, sic jané nga Lufta
e Dyté Botérore. Krijuesit e saj nga organizata "Stop Fake” u tregojné shikuesve se sa lajme té rreme po
pérhapen dhe po kércénojné shogériné toné. Né té njéjtén kohé, ata hartojné ményra pér t& mbrojtur
veten kundér késaj propagande - pér shembull, Eliot Higgins dhe kolegét e tij né Bellingcat pérdorin
fotografi nga mediat sociale pér té treguar se ¢faré vértet po ndodh né Ukrainé dhe Siri. Autorét e filmit
po pérpigen té gjejné njé pérgjigje né pyetjen se ¢faré mund té béjné njerézit, organizatat dhe qgeverité
kundér pérhapjes sé lajmeve té rreme.

Objektivat e mésimit
» tregon origjinén dhe pérhapjen e mesazheve té rreme né shembuj konkretég;
= méson se si té verifikoni informacionin né internet;

« forcon té menduarit kritik kur vlerésoni pérmbajtjen e mediave.
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E VERTETE APO E RREME?

SHENIM

Qéllimi i aktivitetit éshté té pérforcojé aftésiné e nxénésve pér té béré dallimin ndérmjet lajmeve té
vérteta dhe atyre té rreme. Nxénésit do té praktikojné krijimin, si dhe vlerésimin kritik té lajmeve. Sé pari,
ata do té shkruajné lajme té vérteta dhe té rreme. Pastaj do t'i lexojné ato dhe do té justifikojné se cilat
jané té vérteta dhe cilat jané té rreme. Gjaté aktivitetit, nxénésit do té mésojné té verifikojné informacionin
gé gjendet né njé mesazh té caktuar mediatik dhe té vlerésojné besueshmériné e tij.

GRUPMOSHA E REKOMANDUAR: 13+

OBJEKTIVAT:

Nxénésit:

meésojné rreth fenomenit té “lajmeve té rreme”;
meésojné se si té verifikoni informacionin né internet;
fitojné aftési pér vlerésimin kritik té besueshmérisé sé mesazheve mediatike.

KOHEZGJATJA: 70 minuta (pérfshiré pérgatitjen e shfagjes sé filmit)

MJETET:

FLETA pér mésimdhénésit
Stilolapsa, gérshéré
Tabelé ose dérrasa e zezé

PROCEDURA:

1. Do ta fillojmé aktivitetin me njé diskutim té ideve mbi temén e lajmeve té rreme. | inkurajojmé
nxénésit té pérmendin disa shembuj specifiké té lajmeve té rreme.

2. Diskutimi i ideve mund té pasohet nga njé shfagje e filmit.

Shénim: Shfagja mund té anashkalohet; aktiviteti gjithashtu mund té funksionojé mé vete.

3. Pas shfagjes, ju mund té béni reflektimin e emocioneve me njé fjalé, IN.S.ERR.T. ose mund té
anashkalohet né varési té nivelit t& emocioneve brenda grupit.

4. Diskutoni me nxénésit se si duhet té jeté njé lajm i rremé g€ njerézit ta besojné até. Shkruani né
tabelé ose né njé dérrasé té zezé pérgjigjet e tyre.

5. Ndajini nxénésit né cifte dhe jepjani (ose lérini té vizatojné) shkronjat “P” dhe “F" nga fleta pér
mésimdhénésit. Ciftet nuk ua tregojné kartén me letrén e tyre té tjeréve. Nxénésit me shkronjén “P”
do té shkruajné njé raport té vérteté. Studentét me shkronjén “F” njé raport té rremé, i cili duhet
té shkruhet né até ményré gé té duket i besueshém. Rekomandohet gé e gjithé klasa té shkruajé
pér njé temé té réné dakord - pér shembull, shkolla, qyteti i tyre, politika e brendshme, etj. - dhe té
caktojné njé gjatési maksimale prej 5 fjalish.

Shénim: Nése keni njé numér té madh nxénésish né klasén tuaj, rekomandojmé formimin e grupeve
prej tre vetash né ményré gé té mos krijohen shumé mesazhe dhe té kemi kohé t'i shqyrtojmé té
gjitha sé bashku.

6. Nxénésit shkémbejné mesazhet qé kané krijuar. Pér shembull, duke i dérguar ato né grupin tjetér
né té djathté.

7. Ciftet lexojné mesazhin gé kané nxjerré. Detyra e tyre éshté té vendosin dhe justifikojné nése
mesazhi éshté i vérteté apo i rremé. Nése kané nevojé, mund té kérkojné informacione né internet.

8. Secili cift do té paragesé mesazhin qé ka analizuar para shokéve té klasés dhe do té arsyetojé pse

mendojné se éshté i vérteté, apo i rremé. Si pérgjigje, ¢ifti i autoréve do t'u tregojé té tjeréve nése
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ishin gabim apo kishin té drejté. Mésimdhénési shkruan né tabelé sa cifte kané pércaktuar sakté
besueshmériné e mesazheve.

REFLEKTIMI

Reflektimi merr formén e diskutimit. Statistikat e shénuara né tabelé mund té shérbejné si pikénisje - A
ka besuar ndonjé cift né klasé lajmit té rremé dhe e kané quajtén até té vérteté? Sa prej jush u mashtruat?
Cfaré keni pérdorur pér té pércaktuar nése raporti ishte i vérteté apo i rremé? A ishte e lehté apo e véshtiré
pér ju? A keni besuar né ndonjé lajm té rremé né té kaluarén? Si mund té verifikojmé informacionin né lajme
dhe té zvogélojmé rrezikun e mashtrimit nga lajmet e rreme?

SHENIM

Ky aktivitet éshté i pérgjithshém - mund té pérdoret mé vete, i pérfshiré pas filmit ose para shfagjes.
Filmi éshté mjaft sfidues, disa shembuj té lajmeve té rreme lidhen me konfliktin ruso-ukrainas. Prandaj
rekomandohet pér klasat gé kané té paktén njohuri themelore pér kété ¢éshtje.

Preni kartat mé poshté. Ndani nga njé shkronjé né ményré rastésore né cifte pér té formuar njé mesazh.
Nxénésit nuk do t'u tregojné té tjeréve se ¢faré shkronje kané. Ata gé marrin “T" do té shkruajné mesazhe
té vérteta, ata gé marrin “F" do té shkruajné mesazhe té rreme.

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................
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1. Cfaré jané lajmet e rreme?

Lajmet e rreme krijohen me géllim si lajme té rreme g€ publikohen si té vérteta. Ato mund té jené té
fabrikuara plotésisht ose té bazuara né fakte té zgjedhura me géllim gé jané vendosur né njé kontekst
jo té ploté. Qéllimi i lajmeve té rreme éshté té ndikojé tek marrésit e kétyre mesazheve né pérputhje me
géllimin e autorit - pér shembull, té nxisé urrejtjen ndaj njé grupi té caktuar ose té pérforcojé mbéshtetjen
pér njé politikan. Kéto mesazhe shpesh térheqin lexuesit dhe shikuesit me tituj sensacionalé, duke
premtuar zbulime tronditése dhe duke nxitur emocione té forta. Dhe kané njé ndikim tek marrésit! Analiza
e Radios Ceke ose analiza e portalit amerikan "BuzzFeed” vértetuan se lajmet e rreme mé té njohura zéné
mé shumé hapésiré né mediat sociale sesa lajmet tradicionale.

Lajmet e rreme gjithashtu nganjéheré referohen me termin “dezinformim” ose “mashtrim”. Termi
dezinformim pérkon me lajmet e rreme, dhe mashtrimet quhen lajme té rreme zinxhir gé pérhapen
né media sociale, né rrjete ose me email. Mashtrimet shpesh paralajmérojné pér dicka (p.sh., njé virus
kompjuterik, njé pushtim mysliman ose njé rrjedhje rrezatimi) dhe nxisin marrésin qé ta pérhapé kété
paralajmérim.

2. Kush krijon lajme té rreme dhe pse?

Motivimi pér krijimin e lajmeve té rreme ndryshon. Disa lajme té rreme krijohen si shaka ose térhegje.
Por zakonisht ekziston dikush gé nuk e kupton mesazhin né kété ményré, dhe pastaj reagon ndaj tij sikur
té ishte i vérteté. Lajmet e tjera té rreme pér shembull, pérpigen té ndikojné né situatén politike, duke
forcuar ose zvogéluar besimin tek njé person i veganté, njé grup njerézish ose njé sistem i téré.

Autorét e lajmeve té rreme mund té ndjekin interesin e tyre personal (pér shembull, pér t'u pasuruar
financiarisht ose pér té hequr qafe njé konkurrent), por ata mund té jené té motivuar ideologjikisht dhe
besojné se ata "po luftojné pér njé kauzé té miré". Né zgjedhjet presidenciale né SHBA né vitin 2016, njé
grup studentésh magedonas krijuan mé shumé se 100 fage né internet duke denigruar Hillary Clinton. Ata
nuk e béné até pér politiké. Ata kuptuan se pérfitimi nga artikujt trondités té pavérteté me té ardhurat nga
té ardhurat nga reklamat pér pamje éshté biznes i miré.

Lajmet e rreme krijohen ose nga individé ose nga grupe té organizuara njerézish. Ekzistojné disa déshmi té
punés sé antagonizmave pro-rus né internet. Gazetarja hulumtuese Jesikka Aro, pér shembull, pérshkroi
njé fermé antagoniste né Shén Petersburg, ku njerézit paguheshin pér té pérhapur lajme té rreme me njé
pagé prej rreth 400 euro né muaj.

3. Ku mund té has né lajme té rreme?

Né shumicén dérrmuese té rasteve, do té hasni né lajme té rreme té internetit. Shpesh shfagen né té
ashtuquajturat fage lajmesh alternative dhe mé pas pérhapen duke i shpérndaré né mediat sociale ose me
e-mail. Né disa vende ku mediat kontrollohen dhe financohen nga shteti, é&shté e mundur té hasésh lajme
té rreme edhe né mediat shtetérore. Pér shembull, stacioni televiziv rus “First News” transmetoi njé raport
gé gjoja njé déshmitar okular pérshkroi sesi ushtarét ukrainas krygézuan njé djalé tre vjecar né Slavyansk.
Ky raport, ndonése u pérgénjeshtrua né ményré té pérséritur, ka ngjallur njé zemérim té madh, dhe disa
njeréz e besojné edhe sot.

Né Kosové, lajmet e rreme disi pérdoren mé sé shumti pér té ndryshuar opinionin e publikut pér ¢éshtje
specifike; kryesisht para zgjedhjeve/politikés, dhe pér klikim né ményré gé té gjenerojné para.
Referenca: “Lajmet e rreme, kércénim i demokracisé”, DemocracyPlus, 2019

4. Si t'i demaskoni lajmet e rreme?

Lajmet e rreme kané tendencé té jené shumé té ngjashme me lajmet klasike. Pér t'i zbuluar ato, ne duhet
té shkojmé pértej mesazheve té marra nga media dhe té bé&jmé pyetje kritike, cili éshté géllimi i mesazhit
dhe nése mund t'i besohet atij. Né pércaktimin e besueshmérisé sé mesazheve mediatike 5 pyetje krye-
sore ndihmojné né reflektimin e krijuesve té mesazhit, pérmbajtjen dhe formatin e mesazhit, audiencén e
synuar dhe géllimin e mesazhit. Kéto pyetje jané:
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KUSH Kush éshté autori?
Cfaré informacioni pér autorin mund té kérkohet?
Kush kontrollon krijimin dhe shpérndarjen e mesazhit?

CFARE Cfaré éshté pérmbajtja e mesazhit?
Cfaré vlerash dhe opinione jané té pranishme né mesazh?
A jané pérmendur burimet dhe a éshté e mundur té verifikohen kéto burime?
Cfaré informacionesh nuk pérfshihen né mesazh?

KUJT Cila éshté audienca e synuar?
Nga cili kanal kalon mesazhi tek auditori dhe si pérhapet ai?
Si mund té ndikojé mesazhi né opinionet dhe géndrimet e auditorit té synuar?

SI Si térheq vémendjen mesazhi?
Cilén gjuhé dhe formé audio-vizuale pérdor?
Cfaré emocionesh mund té ngjallé mesazhi dhe pse?

PSE Pse u krijua mesazhi?
Kush pérfiton nga mesazhi?

5. Si mund té jené lajmet e rreme té rrezikshme?

Lajmet e rreme mund té manipulojné njerézit pér té ndryshuar sjelljen e tyre dhe pér té marré vendime
gé pérndryshe nuk do t'i merrnin. Kéto vendime, bazuar né informacione té rreme, mund té kené pasoja
serioze. Njé shembull do té ishte referendumi i Britanisé pér largimin nga Bashkimi Evropian, i cili ishte
pércjellé nga shumé génjeshtra. E ashtuquajtura fushaté Brexit premtoi me zé té larté se 350 milion
funta gé Britania po dérgonte njé javé né Bashkimin Evropian do té shkonte né sistemin e shéndetésisé
kombétare. Edhe Nigel Farage, i cili udhéhoqi Partiné e Pavarésisé sé Mbretérisé sé Bashkuar (UKIP) dhe
béri fushaté pér té 1éné Bashkimin Evropian, pas referendumit pranoi se ky premtim ishte jorealist. Disa
nga ata gé ishin pro Brexit votuan pér shkak té premtimeve té rreme dhe jorealiste populiste. Rezultati i
kétij referendumi do té keté njé efekt té thellé né Mbretériné e Bashkuar.

Njé shembull tjetér njihet si “pizzagate”: Para zgjedhjeve presidenciale amerikane, doli informacioni se
njé piceri né Uashington, D.C., gqé thuhej se kishte lidhje me kandidaten presidenciale Hillary Clinton, po
trafikonte fémijé. Njé nga marrésit e mesazhit e besoi kété, shkoi né vendin e picés me njé armé dhe gélloi
disa heré.

Lajmet e rreme kontribuojné né polarizimin e shogérisé. Lajmet e rreme shpesh nxisin friké dhe urrejtje.
Njerézit qé i besojné kéto histori dhe i lexojné rregullisht, priren té jené té shgetésuar dhe té zeméruar.
Kur ata flasin me diké gé nuk i ndan kéto ndjenja, kjo e pérforcon mé tej zhgénjimin e tyre se personi
tjetér éshté naiv dhe i pavetédijshém pér rrezikun. Ana tjetér shikon njerézit gé besojné né dezinformata
dhe teori konspirative, shpesh me pérbuzje. Té dy grupet i marrin informacionet e tyre nga burime té
ndryshme, por ata preferojné burime gé priren té mbéshtesin piképamjet e tyre ekzistuese. Nga ana
tjetér, informacioni gé ata marrin gjithashtu interpretohet né njé ményré gé éshté né pérputhje me ato
piképamje. Késhtu hendeku ndérmjet dy grupeve po zgjerohet.

Rreziku themelor i lajmeve té rreme éshté se duke minuar besimin né masmedia, partité tradicionale
politike dhe organizatat e shogérisé civile kércénojné funksionimin e demokracisé liberale.

6. Pse njerézit iu besojné lajmeve té rreme?

Bazuar né gjetjet e sociologjisé, psikologjisé, antropologjisé, teorisé sé informacionit dhe komunikimit,
marketingut, ka disa faktoré qé kané ndikim. Gjithashtu edhe perceptimi njerézor. Prandaj pikat e
meéposhtme jané njé thjeshtim i konsiderueshém:

Shkurtesa mentale - Njerézit priren té pranojné ¢do lajm si té vérteté sepse éshté mé e lehté sesa té
mendojné né ményré kritike pér secilin. Truri yné nuk ka aftésiné pér té vlerésuar né ményré kritike ¢do
pjesé té informacionit.
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Pérshtypja e paré - Informacioni gé mbajmé mend mé shumé éshté ai gé kemi marré sé pari. Pas késaj,
ne nuk jemi shumé té gatshém té ndryshojmé mendje.

Shpejtésia emocionale - “Njé reagim emocional merr vetém 0.13 sekonda nga stimuli, ndérsa pérgjigja
racionale” e paré “0.4 sekonda - késhtu gé gjithcka éshté vetém racionalizim i pérgjigjes emocionale,”
thoté Miroslav Svec, njé ekspert né neuromarketing.

Paragjykimi i konfirmimit - Njerézit kané tendencé té preferojné informacionin dhe interpretimet gé
mbéshtesin opinionin e tyre, dhe anasjelltas i injorojné ose nénvlerésojné até gé e kundérshton até.

E vérteta éshté “né mes” - Ekziston njé thénie "Ka pak té vérteté né secilin mesazh”. Por secili prej nesh
me siguri mund té imagjinojé situata ku asgjé nuk éshté vérteté.

Te gjithé génjejné - Shumé njeréz veprojné brenda kufijve té pafuqisé sé mésuar dhe miratojné me
lehtési teori qé mbrojné pasivitetin e tyre dhe pérforcojné rolet e tyre si viktima té pafugishme. Kétu
pérshtatet retorika e platformave té dezinformimit qé mediat kryesore fshehin lajme té réndésishme.

Realiteti éshté shumé i mérzitshém - "Njerézit kané nevojé té besojné se ngjarjet té réndésishme
gjithashtu kané shkaqe té réndésishme. Kjo éshté arsyeja pse shpjegimet e zakonshme zyrtare nuk jané
té mjaftueshme,” shkroi psikologu Patrick Leman né fagen e internetit té BBC, i cili ka hulumtuar besimin
e njerézve né teorité e komplotit.

Magijia e frutit té ndaluar - Thyerja e ndalimeve ka gené gjithmoné njé tundim. Pér shkak se sot pothuajse
asgjé nuk éshté tabu, njerézit ndjejné nevojén pér té kaluar kufijté e pércaktuar té besimeve.

Rrjetet sociale dhe ndikimi i kolegéve - Mjedisi i mediave sociale gjithashtu luan njé rol. Mesazhet né
Facebook duken njésoj dhe shumica e njerézve nuk shikojné burimin e tyre. Nése njé mesazh i rremé
ndahet nga dikush afér nesh, ne jemi mé té priré ta besojmé até. Nése shumica e njerézve qé njohim do
ta besojné informacionin, ka mé shumé té ngjaré té shkojmé me turmén sesa kundér saj.

Njohuri té uléta mediatike - Fajtoré mund té jené aftésité e pazhvilluara té analizuarit kritik dhe mosnjohja
e logjikés mediatike dhe rregullave themelore gazetareske.

7. Si mund té sillemi me lajmet e rreme?

Vitet e fundit, njé numér akterésh kané kuptuar seriozitetin e problemit. Né kété ményré, organizatat
ndérkombétare, geverité kombétare, sektori civil, kompanité tregtare dhe shérbimet e internetit si
Google dhe Facebook té gjitha kontribuojné dhe bashképunojné né kérkimin e ményrave efektive pér
té zvogéluar ndikimin e lajmeve té rreme. Shtetet mund té béjné mé shumé pér té inkurajuar qytetarét e
tyre qé té angazhohen né té kuptuarit mediatik, i cili pérfshin aftésiné pér té vlerésuar né ményré kritike
besueshmériné e mesazheve mediatike. Né té njéjtén kohé, né teori, mund té ndéshkojé krijimin dhe
pérhapjen e lajmeve té rreme. Sidoqofté, né praktiké, kjo éshté problematike, sepse do té ndérhynte
né liriné e fjalés dhe shprehjes qé garantohet dhe vlerésohet shumé nga demokracia. Sidoqofté, liria e
fjalés nuk éshté pa kufi. Publikimi i lajmeve té rreme gé nxisin urrejtjen kundér grupeve té njerézve ose
pérhapjen e alarmit mund té klasifikohen sipas disa sistemeve ligjore si vepra penale.

Autoritetet shtetérore, gazetarét ose sektori civil mund té fugizojé kontrollimin e fakteve. Deklaratat nén
shqyrtim mé pas justifikohen se pse konsiderohen té rreme ose té vérteta. Pérparésia éshté se agjentét e
dezinformimit nuk mund ta etiketojné kété proces si “censuré”.

Kompanité tregtare mund té ndalojné vendosjen e reklamave té tyre né faget e keqinformuese té internetit.
Njé numér kompanish té médha tashmé e kané kuptuar pérgjegjésiné e tyre sociale dhe kané vendosur
té mos i mbéshtesin financiarisht kéto fage.

Shérbimet individuale né internet mund té rregullojné termet dhe kushtet e tyre dhe té ndalojné ose té
mos lejojné pérmbajtje té caktuar. Google, pér shembull, cakton keginformimin me réndési mé té ulét né
rezultatet e kérkimit.
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8. Si ka evoluar konflikti ruso-ukrainas dhe ku filloi?

Fillimi i konfliktit aktual ruso-ukrainas éshté kérkimi i Ukrainés pér emancipim nga Rusia dhe zhvendosja
e saj graduale drejt Bashkimit Evropian. Rusia, nga ana tjetér, e sheh Ukrainén si njé pjesé té natyrshme té
sferés sé saj té ndikimit. Pérgatitjet pér nénshkrimin e Marréveshjes sé Asociimit me BE-né nga Presidenti
Viktor Janukovig u perceptuan nga Moska si njé tradhti dhe ishte e vendosur té prishé marréveshjen me
cdo kusht. Né verén e vitit 2013, pér shembull, ajo ndaloi importet e té gjitha produkteve ukrainase pér njé
javé pér té treguar se ishte serioze. Pérfundimisht kjo dha rezultat, Yanukovych refuzoi té nénshkruante
marréveshjen e asociimit. Kjo, natyrisht, provokoi njé stuhi kundérshtimi né pjesén e shoqgérisé ukrainase
gé lidhej me shpresat e evro-integrimit pér té zvogéluar korrupsionin dhe pérmirésuar funksionimin e
shtetit.

Moska i pa protestat si pjesé e njé rivaliteti gjeopolitik ndérmjet Rusisé dhe Peréndimit dhe ishte e
bindur se protestat ishin paguar nga Peréndimi. Aneksimi i Krimesé dhe fillimi i konfliktit né Donbass
ishin "ndéshkim” pér sjelljen e Kievit. Paradoksi éshté se lufta ka té ngjaré té zgjasé pér shumé vite duke
pérjashtuar ¢do pjesémarrje té Ukrainés né projektet e udhéhequra nga Rusia.

9. Cili éshté roli i lajmeve té rreme né konfliktin ruso-ukrainas?

Konflikti ruso-ukrainas ka paré njé sasi té madhe té paparé té lajmeve té rreme gé jané béré pjesé e
luftés sé informacionit, duke u shfaqur né té dy anét e konfliktit. Lajmet e rreme jané shfaqur né mediat
ruse, té cilat gé nga fillimi i protestave civile né Ukrainé kané folur pér neo-nazistét, agjentét e CIA-s dhe
té ngjashme. Informacioni masiv "bombardues” funksionoi. Njerézit né Krime, pér shembull, besonin
se nése nuk do té votonin shpejt pér t'u bashkuar me Rusiné né mars té vitit 2014, do té mbérrinin
dhjetéra mijéra anétaré té krahut té sé djathtés ekstreme. Krahu i Djathté kishte deri atéheré afér 300
anétaré. Historia e lartpérmendur e “djalit € krygézuar” ishte po aq tingéllues. Edhe sot, kur éshté e qarté
se kjo éshté njé histori e sajuar, mbéshtetésit separatisté thoné se, né kété rast té vecanté, mbrojtésit
separatisté ndoshta nuk ishin té vérteté, por sigurisht gé ishin né raste té tjera. Tani lufta e informacionit
éshté zhvendosur né internet dhe ka dhjetéra fage qé portretizojné konfliktin nga perspektiva e Moskés.
Bolléku i lajmeve té rreme ka guar né krijimin e njé projekti “StopFake.org”, i cili kérkon té vendosé
rekordin e lajmeve té rreme mé té zakonshme.

10. Krahasuar me vendet e tjera, si kontribuon Rusia né pérhapjen e lajmeve té rreme?

Natyrisht, Rusia nuk éshté i vetmi vend gé po pérpiget té ndikojé né opinionin publik pérmes
mesazheve mediatike, dhe pér ta arritur kété ndonjéheré nuk ngurron té manipulojé faktet. Né Rusi,
megjithaté, lajmet e rreme gé njihen lehtésisht shfagen edhe né mediat e kontrolluara nga shteti dhe
té financuara nga shteti. Njé gjé e tillé &shté e paimagjinueshme né Bashkimin Evropian apo SHBA.
(Nuk éshté rastési gé mediat shtetérore jané prerogativé e regjimeve jo-demokratike dhe aq mé pak
né demokracité liberale). Gazetarét hulumtues kané pérshkruar gjithashtu aktivitetet e antagonizmave
né internet té cilat paguhen nga Kremlini. Né Evropé, numri mé i madh i dezinformatave ruse ka té
béjé me vendet fqinje, vecanérisht Ukrainén dhe shtetet baltike. Kéto jané vendet qé Rusia i percepton
si sferé interesi.

Pérgatitur nga:

Katefina Safafova, Koordinatore e Dallimi | Mediave Dhe | Mesazheve Q& Ato Pérqojné, OWIS
Ondrej Soukup, gazetar dhe shkrimtar politik
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Burimet:

Aktualné.cz: ,Elfové” vedou valku s ruskymi trolly. Svou identitu taji kvali kybersikané i vyhrazkam.

22. 5. 2017. Né dispozicion online: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/litevsti-elfove-vedou-valku-s-
ruskymi-trolly-svou-identitu-t/r~61b2ed803b0911e7b65b0025900fea04/?redirected=1510588255.
Echo24.cz: Ukrajinsti vojaci ukrizovali triletého chlapce, vysilala ruska TV. 13. 7. 2014. Né dispozicion
online: https://echo24.cz/a/wXkTQ/ukrajinsti-vojaci-ukrizovali-trileteho-chlapce-vysilala-ruska-tv.
HlidaciPes.org: Pomoc! EU chce zrusit pismeno R, burcuje senator Doubrava. Hoax je to stary pres pil
roku. 13. 3. 2017. Né dispozicion online: http://hlidacipes.org/pomoc-eu-chce-zrusit-pismeno-r-burcuje-

senator-doubrava-hoax-je-to-stary-tri-roky/

Rozhlas.cz: Zebticek ¢eskych neovéienych ¢lanki: dezinformaéni texty maji nad
pravdivymi navrch. Né dispozicion online: https:/interaktivni.rozhlas.cz/dezinformace/?
ga=2.230777823.190127597.1509526486-1826715048.1502898013.
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TEMAT KONTRAVERSE DHE TE NDJESHME

Fémijét online (Nikolla & Ana)
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Déti online / Katefina Hager / Republika Ceke / 2017 /14 min.

Nikolla dhe Ana jané dy vajza té reja qé duan té komunikojné né rrjetet sociale. Ato takojné njé djalé té
miré i cili, pas njé kohe, i joshi ato duke nxjerr nga to fotot e tyre intime. Nga kétu fillon shantazhi. Njé
film dokumentar gé térheq vémendjen pér rreziget e komunikimit me pérmbajtje erotike dhe krijimit te
marrédhénieve té rrejshme online.

Objektivat e mésimit

» té informoj studentét pér pasojat e mundshme té dérgimit té fotografive intime;
» té dihet se njerézit mund té shfagen né internet me identitet té rremé;

= té dallohen shantazhi dhe manipulimi dhe té jemi né gjendje té pérballemi me to.
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Dallimi i mediave dhe i mesazheve gé ato pérgojné / bullizmi kibernetik FILMI FEMIJET ONLINE (NIKOLLA DHE ANA)

TI NUK DO TE MARRESH FOTOGRAFITE E MIA
SHENIM:

Filmi me aktivitetin shogérues paraget problematikat e krimineléve seksual dhe né pérgjithési rreziget gé
ndérlidhen me ndarjen e informacionit intim né internet. Me kété aktivitet studentét do té ushtrojné se si
té refuzojné ndarjen e fotove té tyre intime dhe se si té ballafagohen me kércénimet né internet.

GRUPI | REKOMANDUAR | MOSHES 13+

QELLIMET
Studentét:

= |dentifikoni se kush éshté njé kriminel seksual dhe si té reagoni ndaj tyre né internet;
= Njihuni me rreziget gé ndérlidhen me ndarjen e fotografive té tyre intime né internet;
» jané té gatshém pér sjellje agresive dhe i rezistojné manipulimit.

KOHEZGJATJA: 60 minuta (pérfshiré projektimin e filmit)
MJETET:

= Fleté pune pér secilin grup
= lapsat

PROCEDURA:

1. Fillojeni ligjeratén duke shkruar né tabelé fjalét “kriminel seksual”. Pyetini studentét se kush mendojné
se mund té jené ata. Mund t'i pyesni ata: “Cfaré bén njé person i tillé? Si duken ata? Sa vjeg jané ata?”.
Shkruani né tabelé ideté kryesore gé vijné nga studentét.

2. Pastaj vazhdoni me shfagjen e filmit.
3. Pas shikimit té filmit, filloni me pasqyrimin e emocioneve Njé fjalé (ose njé tjetér).

4. Pastaj kthehuni né fillim té ligjératés dhe te ajo qé éshté shénuar né tabelé pér kriminelét seksual.
Pyesni studentét nése mendimi i tyre ka ndryshuar né ndonjé aspekt. Kur studentét té pérfundojné
ndarjen e imputeve té tyre, mund té shtoni mé shumé informacion nga materiali Pyetje dhe Pérgjigje,
gé pérshkruajné dy llojet mbizotéruese té krimineléve seksual.

5. Kthejeni vémendjen te dy personazhet kryesore femra té filmit - Ana dhe Nikolla. Shpjegoni se té dyja
vajzat ishin frikésuar me fotografité e tyre intime dhe se né aktivitetin tjetér do té trajnohemi se si té
parandalojmé situata té tilla.

6. Ndajini studentét né grupe té vogla me nga dy deri né katér persona. Secili grup merr FLETEN E PUNES
dhe ka kohé pér ta plotésuar. Rekomandohet gé né kété aktivitet té ndahen vajzat dhe djemté.

7. Né fund, kérkoni nga grupet té ndajné pérgjigjet e tyre. Ju mund té kérkoni nga grupi i paré té ndajé
pérgjigjet me té tjerét dhe nga grupet e tjera, té komentojné pérgjigjet e tyre. Vazhdoni né kété
ményré me secilin grup.

Shénim: Fjalia e katért éshté padyshim frikésim. Eshté e réndésishme té thuhet qgarté se kjo éshté e
papranueshme - t'i pérgjigjeni autorit se ajo qé ata po shkruajné éshté kriminale dhe nése personi nuk
ndalon ju do té kontaktoni policing, ose do ta ndérprisni bisedén plotésisht. Eshté e dobishme té flisni
pér situatén me njé té rritur, qofshin ata prindérit, mésuesit ose ndihma profesionale. Né té njéjtén kohé,
éshté mé miré té mos reagoni né ményré té pamatur dhe menjéheré té fshini kontaktin e autorit té
veprés. Pér t'i bindur ata, mund té ndihmojné pamjet e ekranit té bisedés.
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REFLEKTIM:

Té menduarit vazhdon né formén e diskutimit. Ju mund t'i pyesni studentét: Cili éshté rreziku i mundshém
gé rrjedh nga ndarja e fotografive tuaja intime? A ishte e véshtiré t&é mendoje pér pérgjigje gjaté punés
né grup me Fletén e Punés? Kush mendoni se éshté kriminel seksual?

SHENIM:

Tema éshté shumé e ndjeshme dhe si¢ tregojné studimet, éshté shumé e mundshme qé disa studenté té
kené ndaré tashmé fotografité e tyre intime me diké né rrjetet sociale ose né internet (Studimi i béré né
Republikén Ceke né vitin 2017 ka zbuluar se ¢do i gjashti fémijé, ka ndaré fotografité e tij intime. Studimi
éshté béré né grupin 11-17 vjeg). Rekomandohet ta béni kété aktivitet né grupin gé njihni miré.

PERVOJA NGA PRAKTIKA:

Ky dokumentar mori vémendjen e shumicés sé pjesémarrésve pasi ishte i réndésishém pér shumicén nga
ta. Gjaté diskutimit, ata madje ndané pérvojat dhe u pérpogén té kuptonin té gjithé informacionin gé
kishin marré. Sidoqofté, ata diskutuan gjithashtu pér privatésiné e mediave sociale dhe aplikacionet, dhe
sesi nuk ndiheshin aq té sigurt afér teknologjisé. Ata punuan né fletét e punés kryesisht né grupe, pasi
ishte mé e lehté dhe mé argétuese pér ta.

Eldena Dakaj, PEN, Kosové

Derisa punoja me arsimtarét e Iéndéve té ndryshme, pata pérshtypjen se ata tashmé e kané prekur kété
¢éshtje me studentét e tyre. Ata shkémbyen praktikat dhe késhillat e tyre mé té mira pér t'u marré me
situata té ngjashme dhe kémbéngulén pér t'i mésuar studentét mbi réndésiné dhe ményrat e raportimit
té ¢do pérpjekjeje ngacmimi.

Miodrag Mrksi¢, Iniciativat Qytetare, Serbi
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Dallimi i mediave dhe i mesazheve gé ato pérqojné / bullizmi kibernetik FILMI FEMIJET ONLINE (NIKOLLA DHE ANA)

Imagjinoni njé situaté kur njihni diké né internet i cili duket té jeté i sjellshém. Ju vazhdoni té bisedoni
né ‘chat’ ¢do dité me té dhe ndjeni se keni gjetur diké gé vérteté ju kupton. Pér mé tepér, personi éshté
i pashém. Ju flirtoni sé bashku, ndani fotografi té asaj gé béni dhe asaj gé ju pélgen. Ju bén té ndiheni
vértet bukur! Njé mbrémje ky personi ju shkruan disa fjali mé poshté dhe pérpiqet t'ju bindé t'i dérgoni
disa foto intime tuajat. Ju nuk doni ta béni kété sepse keni friké. Né té njéjtén kohé, ju nuk doni té dyshoni
se personi éshté kriminel seksual. Nuk doni ta bllokoni sepse deri tani ¢cdo gjé dukej se ishte miré.

Mendoni pér njé pérgjigje té zgjuar pér fjalité mé poshté. Pérdorni kutité bosh pér shénim:

19:36

Fotografi shumé e bukur I; & sa keq qé nuk po

mundem té shoh me tepér té trupit ténd &

Je shumé e bukur a mund té té shoh pa

bluzé? .... do té mbetet vetém mes nesh o

Té kamé dérguar fotografi i zhveshur & & Tani

SR :shté radha yte &

P & Ngutu, nése nuk ma dergon fotografiné
menjéheré do ta postoj fotografiné ténde
dhe numrin ténd té telefonit né web faqe erotike

ase

dhe do t'ja dérgojé linkun prindérve si dhe
mésimdhénésit ténd
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Dallimi i mediave dhe i mesazheve gé ato pérgojné / bullizmi kibernetik FILMI FEMIJET ONLINE (NIKOLLA DHE ANA)

Cilat jané rreziget kryesore qgé té rinjté mund té hasin né internet?

Ekziston njé mori rrezigesh. Né ditét e sotme, personat qé veprojné me identitet té rremé jané rreziku
kryesor pér té rinjté. Zakonisht ata pérpigen té manipulojné, abuzojné ose ngacmojné fémijét. Njé sferé
tjetér problematike éshté postimi dhe ndarja e fotografive personale gé tregojné stilin e jetesés, pronén,
familjen dhe informacione té tjera private.

Cfaré do té thoté ‘cybergrooming’ (lidhja e rrejshme pérmes internetit), dhe ‘sexting’ (dérgimi i
mesazheve me pérmbajtje erotike)?

Cyberrooming éshté njé sjellje e pérdoruesve té internetit, gé veprojné nén njé identitet té rremé, té cilét
krijojné njé marrédhénie besimi né hapésirén online me té rriturit ose fémijét dhe mé pas pérpigen té
abuzojné me besimin, té€ manipulojné viktimén dhe té bindin até pér ndonjé veprim (té dalim sé bashku).
Ai gjithashtu pérfshin manipulimin drejt terrorizmit themelor.

‘Sexting’ nénkupton dérgimin e mesazheve me tekst, fotografi dhe video me pérmbajtje erotike.
Cfaré éshté tipike pér kriminelét seksual?

Kriminelét seksual mund té kené nivele té ndryshme té falsifikimit té identitetit té tyre. Disa mund té
zbulohen lehtésisht nga profili i tyre, pér té tjerét duhet kérkim i sofistikuar dhe disa té tjeré mund té
zbulohen vetém nga ekspertét. Pér fat té miré, shumica e krimineléve seksual i takojné kategorisé sé paré.
Zakonisht, ata jané burra 30-40 vje¢ me arsim fillor ose t&€ mesém, beqgaré ose té divorcuar. Né shumé
raste, mund té vérehet se ata e provojné kété pér heré té paré. Ata mund té demaskohen bazuar né
gjuhén e tyre me té cilén ata pérpigen té simulojné fémijét. Né kété grup shpesh béjné pjesé personat me
té meta té ndryshme dhe personat té ciléve u mungon vetébesimi pér té dal né takime.

Grupi i dyté karakterizohet nga personat me arsim té mesém dhe té larté, t¢ moshés 18-28 vjec. Kéta
njeréz jané mésuar me internetin dhe ata veté dikur ishin anétaré té grupeve té ndryshme té fémijéve.
Zakonisht, ata béjné ndonjé gabim né historiné e tyre té rreme. Shumé shpesh, kéta njeréz pérdorin
profile té ndryshme té rreme, té cilat mund té zbulohen.

Grupi i fundit i autoréve éshté i véshtiré pér t'u zbuluar. Kéta njeréz shumé shpesh kané intelekt té larté
dhe kané tendencé té punojné me fémijé, té rinj ose kané njohuri shumé té mira té Tl -sé. Né kété grup
mund té gjenden mésues, trajneré, specialisté té Tl-s&, policé, avokaté. Aktiviteti i tyre zhvillohet dhe
béhet i pérpikté. Kur béjné gabim, ata mésojné prej tij dhe pérmirésojné sjelljen e tyre. Pér mé tepér, ata
pérdorin identitetet e tyre té rremé pér njé objektiv té vecanté dhe fshijné llogariné pas njé muaji. Ata jané
gjithashtu té afté pér abuzimin e identiteteve dhe fotografive ekzistuese, té cilat nuk mund té gjenden
dhe verifikohen lehté.

Cili éshté rreziku i ndarjes sé fotografive intime? Si mund té keqpérdoren ato?

Pérmbajtja digjitale e ngarkuar né internet shumicén e kohés nuk mund té fshihet plotésisht. Shumé
shpesh, kéto materiale jané ngarkuar me pélgimin e pronarit ose nga vet pronari. Prandaj, éshté thelbésore
té rrisni vetédijen dhe para se té ngarkoni ndonjé gjé béni pyetjet e méposhtme: Keni besim té ploté tek
partneri, miku juaj? Mund ta imagjinoni gé ata do ta kené kété fotografi edhe pas disa vitesh? A mund t'ju
démtojé kjo fotografi juve né té ardhmen né ¢farédo kuptimi?

Mesazhet me pérmbajtje erotike ‘sexting’, jané té rrezikshme sepse: 1) pas dérgimit té pérmbajtjes intime
(fotografité né fund), ne humbim kontrollin mbi jetén e saj virtuale. 2) materiali mund té kegpérdoret né
¢do kohé&, mesazhet erotike shpesh ndérlidhet me frikésimin. 3) mesazhet erotike me té miturit né fakt
kategorizohen si pornografi e fémijéve qé kércénon zhvillimin moral dhe personal té viktimés. Fatkegésisht,
ky lloj i mesazheve erotike éshté mé i popullarizuari. 4) Pasi gé ¢farédo pérmbaijtje intime ka dal publikisht,
éshté pothuajse e pamundur ta ndalosh dhe ta fshish até. Brenda disa orésh, njé pérmbajtje e tillé mund
té béhet virale né té gjithé globin. A jeni i sigurt gé kurré nuk déshironi té jeni njé person publik aktiv
(mésues, pérfagésues rajonal, kryeshef ekzekutiv, politikan, kéngétar,...)?
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Si té verifikoni identitetin?

Ndonjéheré mund té véreni mospérputhje né historiné e kryrésit. Fatkeqgésisht, kryerésit me pérvojé e
kané historiné e tyre té sofistikuar dhe térheqése. Ekzistojné disa truke té thjeshta:

1) Verifikimi pérmes fotografisé. Kérkojini personit t'ju dérgojé njé fotografi ku mban njé letér me datén
e sotme dhe tekstin gé propozoni. Fytyra e personit dhe teksti duhet té jené té dukshém. Fotografia
duhet té dérgohet brenda 5 minutave pér ta eleminuar mundésiné e krijimit té fotoshopit. Sigurisht se
mashtruesi do té pérpiget té shmangé detyrén dhe té ofrojé té dérgojé njé fotografi me disa mjete ose
ushgim ose me njé tekst tjetér.

2) Opsioni i dyté éshté pérdorimi i fageve té verifikimit té fotografive né internet. Sidoqofté, ato nuk jané
plotésisht té besueshme.

3) Metoda e fundit éshté té caktoni njé video thirrje pérmes sé cilés mund ta kontrolloni zérin, fytyrén dhe
pamjen, si dhe sjelljen e pérgjithshme té personit.

Si té shpétoni nga kércénimet né internet?

Pér té shmangur té genit ndonjéheré viktimé e lidhjeve te rrejshme online apo viktimé e mesazheve me
pérmbajtje erotike, mos ndani asnjé fotografi ose video intime. Nése keqdashési i kérkon ato, ndaloni
¢do kontakt me té, por ruani déshmité e bisedés. Mos hezitoni t'i drejtoheni té rriturve dhe ndihmés
profesionale lidhur me problemin. Veproni menjéheré pér té ndaluar personin.

A ka ndonjé nismé, institucion pér t'u drejtuar né rast se ndonjé pérmbajtje intime na ka shpétuar
dhe éshté béré publike?

LIGJI NR. 06/L —082 PER MBROJTJEN E TE DHENAVE PERSONALE.” 25 shkurt 2019. Gazeta Zyrtare e Re-
publikés sé Kosovés. Dokumenti. Maj 2021. https://gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActiD=18616

A éshté ‘sexting’ [shkémbimi/dérgimi i mesazheve me pérmbajtje erotike] me personat e mitur
aktivitet kriminal sipas sistemit tuaj ligjor?

Ligjet né Kosové nuk e pérmendin fjalén “sexting” dhe as nuk kané ndonjé pérkufizim/pérkthim té fjalés.
Megjithaté, Kosova e ka pérkufizimin e pélgimit, t& dhénat personale dhe kércénimin, té cilat té gjitha
pérfshijné jetén seksuale.

"1,25 Té dhéna té ndjeshme personale - té dhéna personale gé zbulojné origjinén etnike ose racore,
piképamjet politike ose filozofike, pérkatésiné fetare, anétarésimin né sindikaté ose c¢farédo té dhénash qé
lidhen me gjendjen shéndetésore ose jetén seksuale ... “ (LIGJI NR. 06/L —082 PER MBROJTJEN E TE DHENAVE
PERSONALE) Nése subjekti i lidh karakteristikat biometrike me ndonjé nga rrethanat e lartpérmendura,
atéheré ato konsiderohen té dhéna personale té ndjeshme, megjithaté ato mund té pérdoren nése
subjekti ka dhéné pélgimin e tij/saj.

“Neni 6: Kushtet pér dhénien e pélgimit 1. Nése pérpunimi bazohet mbi pélgimin e dhéné, kontrolluesi duhet
té jeté né gjendje té demonstrojé qé subjekti i té dhénave ka dhéné pélqimin pér té pérpunuar té dhénat e tij/
saj personale.. " (LIGJI NR. 06/L —082 PER MBROJTJEN E TE DHENAVE PERSONALE)

Sipas ligjit né Kosové, ju mund té dénoheni me gjobé ose me burgim deri né gjashté (6) muaj nése
kércénoni diké seriozisht "me fjalé, veprime ose gjeste, pér té [énduar njé person tjetér, pér ta frikésuar ose
shkaktuar ankth tek ai person.. " (Neni 181 Kércénimi, pér mbrojtjen e té dhénave personale).

Kushdo gé ngacmon seksualisht njé person tjetér, vecanérisht ata qé jané té cenueshém pér shkak té
moshés, sémundjes, paaftésisé, gjendjes sé shtatzénisé , etj, mund té dénohet deri né tre (3) vjet burgim
ose me gjobé. (Neni 183, Ngacmimi Seksual)

"Cdo fémijé mbrohet nga té gjitha format e dhunés fizike dhe mendore, abuzimi, neglizhenca, keqtrajtimi,
shfrytézimi, trafikimi, rrémbimi, pornografia, abuzimi seksual dhe format e tjera té dhunés, pavarésisht se ku
béhet ajo, sipas legjislacionit né fuqi.. " (A.T. Kosova Neni 48).
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iNjé studim i béré né vitin 2017 né Republikén Ceke zbuloi se né mesin e personave té grupmoshés 11-17
vjeg, 7.81% e tyre kané ngarkuar né njé kohé té caktuar, fotografi ose video erotike né internet (pjesérisht
ose plotésisht té zhveshur). Mé shumé se 12% e fémijéve kané ndaré ndonjé lloj pérmbajtje intime me diké
pérmes internetit ose telefonit mobil.

Referencat:

“LIGJI NR. 06/L —082 PER MBROJTJEN E TE DHENAVE PERSONALE.” 25 shkurt 2019. Gazeta Zyrtare e Republikés sé
Kosovés. Dokumenti. Maj 2021. https://gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActID=18616

Kuvendi i Republikés sé Kosovés “LIGJI NR. 06/L-084 pér mbrojtjen e fémijéve. “ 17 korrik 2019. Gazeta Zyrtare e
Republikés sé Kosovés. Dokumenti. Maj 2021. https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActID=20844
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XHIHADI KIBERNETIK

Xhihadi Kibernetik / Hans Busstra / Holandé / 2016 / 48 min.

Vitet e fundit, organizatat terroriste té drejtuara nga Shteti Islamik jané pérmirésuar jo vetém né kryerjen
e sulmeve, por edhe si narratoré. "Historité” e tyre plot dhuné brutale, t¢é kombinuara me romancén
e Véllazérisé Muslimane, kané vérshuar internetin dhe térheqin té rinjté nga e gjithé bota né radhét
e tyre. Spotet promocionale té Shtetit Islamik shpesh duken si video lojéra né frymén e "Shooters” té
popullarizuar, ku shikuesi i tyre mendon se éshté drejtpérdrejt né aksion. Kjo qasje shumé efektive pér
térhegjen e mé shumé kamikazéve vetévrasés tek luftétarét e Shtetit Islamik éshté njé sukses. Njé ndér
filmat propagandistiké mé té popullarizuar té Xhihadit, Unazat e Shpatave, ka gindra mijéra shikime
né internet. Ndér té tjera, kéto "reklama té dhunshme” té pérpunuara né ményré profesionale, kané
kontribuar né faktin se peséqind té rinj belgé me origjiné myslimane, kané shkuar né Siri vitet e fundit. A
éshté e mundur gé té adresohet né ményré efektive propaganda islamike e pérhapur lirshém né internet?

Objektivat e mésimit
» njihuni me mjetet propagandistike té té ashtuquajturit Shtet Islamik;
» té forcohet rezistenca ndaj manipulimit té mediave;

= njihni shkaget qé ¢ojné né radikalizimin e té rinjve.
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Dallimi i mediave dhe i mesazheve gé ato pérqojné / propaganda FILMI “CYBERJIHAD"” [Xhihadi Kibernetik]

PROPAGANDA TERHEQESE ISLAMISTE
SHENIM:

Studentét reflektojné né grup pér propagandén islamike. Ata i béjné vetes pyetjet e méposhtme: Cfaré
mendimesh dhe vlerash pérfagésohen né videot propagandistike? Ké shénjestrojné ato? Si pérhapen ato?
Studentét térheqin ideté e tyre né njé harté mendore, e cila éshté rezultat i aktivitetit si dhe bazé pér
diskutim té métejmé.

GRUPI | REKOMANDUAR | MOSHES 15+

QELLIMET

Studentét:
= Té njihen mendimet dhe vlerat té cilat paraqiten nga propaganda e té ashtuquajturit Shtet Islamik;
= Té njihen mjetet gé Shteti Islamik i pérdor pér té pérhapur propagandén e tyre;

= Té reflektojmé pér arsyet g€ i shtyjné té rinjté té béhen radikalé.
KOHEZGJATJA: 90 minuta (pérfshiré projektimin e filmit)

MJETET:
= Fleta e punés A, B, C - njé pér secilin grup

= lLapsat

PROCEDURA:

1. Tregojuni studentéve se do té shikoni njé film té quajtur “Cyberjihad “ [Xhihadi Kibernetik] i cili
pérshkruan sesi i ashtuquajturi Shteti Islamik pérhap ideologjiné e vet né hapésirén kibernetike. Pyesni
studentét: Cfaré dini pér té ashtuquajturin Shtet Islamik? Si u krijua kjo organizaté dhe kush jané
anétarét e saj ? Ku operon dhe ¢faré mendimesh pérhap?

Shénim: Kérkojeni kété informacion paraprakisht.

2. Pastaj pason shfaqgja e filmit. Mund ta shfagni té gjithé filmin ose njé pjesé té tij (03: 32-26: 28, gati 23
minuta)

3. Pas shfagjes sé filmit, vazhdoni me njé reflektim té emocioneve me njé nga metodat (shikoni Si té
reflektoni mbi emocionet pas shfagjes sé filmit)

4. Ndajini studentét né grupe prej 4 vetash dhe shpérndani secilit grup njé nga tre versionet (A, B, ose C)
té Fletés sé Punés. Né grupe, studentét do té punojné né hartén e tyre t&€ mendjes.

Shénim: Nése studentét nuk e diné se ¢faré éshté njé harté mendore, shpjegojini atyre se éshté njé
mjet i cili ndihmon né strukturimin e mendimeve dhe qgé té pérfytyrohet marrédhénia mes tyre.

5. Pasité gjitha grupet té kené hartén e tyre té mendjes, secili grup paraget rezultatin. Mund té pérmendni
dallimet né rezultat pér pyetjet e njéjta nga secili grup. Prezantuesit gjithashtu mund té inkurajojné
prezantuesit té shpjegojné pikat né ményré mé té detajuar.
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REFLEKTIM:

Reflektimi ndodh gjaté njé diskutimi. Pyesni studentét se ¢faré mendojné se mund té béjé shoqéria pér té
parandaluar gé ideologjité radikale té jené térheqése pér té rinjté. Ju gjithashtu mund té diskutoni lidhur
me até se cfaré roli luan media sociale né pérhapjen e propagandés sé radikalizmit. A mendoni se Twitter
dhe Facebook jané pérgjegjés pér garkullimin e pérmbajtjes né mediat sociale? Si duhet té informojné
masmedia pér Shtetin Islamik? A duhet té pérdoret termi Shteti Islamik? A duhet té publikohen video
dhe fotografi ku paragitet ekzekutimi i personave? A éshté adekuate vémendja e mediave pér sulmet e
miratuara nga Shteti Islamik?

SHENIMET:

Ekstremizmi islamik éshté njé temé mjaft komplekse. Prezantuesit mé miré té béjné kérkimin e tyre dhe
té lexojné Pyetjet dhe Pérgjigjet pér té trajtuar temén. Filmi dokumentar rekomandohet pér studentét gé
kané té paktén njohuri themelore pér Islamin.

Radikalizmi nuk éshté vetém céshtje islamike. Ideologjité gjithashtu térheqin dhe pérdorin té rinjté pér
géllimet e tyre.

éshté e réndésishme té béhet dallimi midis termave Islam dhe Islamizém. Derisa Islami é&shté njé fe me
rreth 2 miliardé besimtaré, Islamizmi éshté njé radikalizém politik té cilin shumica e myslimanéve nuk e
mbéshtesin. Organizata terroriste e ka quajtur veten Shteti Islamik pér té krijuar pérshtypjen se pérfagéson
Islamin dhe se éshté njé shtet legjitim. Né botén arabe, por edhe né Francé dhe Mbretériné e Bashkuar,
ata preferojné emrin "Daesh” qé éshté njé akronim pér “Shteti Islamik i Irakut dhe Levantit”. Islamistéve
nuk i pélgen emri sepse né arabisht éshté i ngjashém me dy fjalét e tjera me konotacion negativ.

Si duhet ta paragesin
mediat tradicionale

propagandén islamiste?

Pse propaganda éshté

e réndésishme pér
islamistét?

’ N\
Opinionet dhe vlerat Si duhet ta
e propagandés parandalojné mediat
islamike sociale pérhapjen
e propagandés
islamike?

Cfaré mendimesh
dhe vlerash pérhap
propaganda islamike?

Cili grup njerézish
térhigen nga kéto
mendime dhe

?
Cilat jané pozitive vlera?

dhe cilat jané
negative?
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Dallimi i mediave dhe i mesazheve gé ato pérqojné / propaganda FILMI “CYBERJIHAD"” [Xhihadi Kibernetik]

NE EKSTREMIN E SHOQERISE
SHENIM:

Pérmes veprimtarisé, studentét udhézohen té mendojné rreth nevojés pér té gené pjesé e njé grupi,
té identifikohen me té dhe té pranohen nga anétarét e tij. Né kété aktivitet, studentét né grupe do té
diskutojné citate nga protagonisté té ndryshém té filmit, té cilét e ndérlidhin identitetin e tyre me fené
ose kombésiné. Studentét do té mésojné se té rinjté shpesh térhigen nga radikalizmi islamik pér shkak se
ndihen té huaj apo té izoluar né aspektin kulturor dhe mjedisor, pra ndihen se nuk i pérkasin shogérisé
né té cilén ata jetojné.

GRUPI | REKOMANDUAR | MOSHES: 15+

QELLIMET
Studentét:

= Reflektoni pér nevojén pér t'i pérkitur diky;
= mésoni rreth shkageve té radikalizimit té té rinjve;
= njihni instrumentet e pérdorur nga propaganda islamike.

KOHEZGJATJA: 90 minuta (pérfshiré projektimin e filmit)

MJETET:

= FLETA E PUNES
= gérshérét

PROCEDURA:

1. Né njé dérrasé té bardhé, shkruani njé fjali: “Té gjithé duan té pérkasin diku.” Pyetni studentét nése
pajtohen me deklaratat dhe pérse. Pyetni ata pér arsyet: A e keni pérjetuar ndonjéheré se nuk i pérkisni
njé grupi apo njé shogérie? Se nuk ju ka kuptuar apo pranuar ndonjé grup? Kérkojuni atyre té kujtohen
dhe té ndajné vullnetarisht situata konkrete.

Shénim: Prezantuesit mund té fillojé té ndajné historité e tyre. Kjo mund té ndihmojé né krijimin e njé
atmosfere besimi.

2. Vazhdoni duke théné se do té shikoni njé film dokumentar pér propagandén islamike, e cila shpesh
abuzon me ndjenjén e té rinjve, djemve dhe vajzave, té cilét ndjehen se nuk pérkasin dhe se nuk kané rol
né shoqéri.

3. Shfaq filmin

4. Pas shfagjes sé filmit, vazhdoni me pasqyrimin e emocioneve me metodén Njé fjalé, ose ndonjé metodé
tjetér té propozuar né "Si té reflektohet pér emocionet pas shfaqgjes sé filmit.”

5. Ndani studentét né grup prej rreth 4 personash dhe shpérndani njé nga citatet nga Fleta e Punés.
Kérkojuni studentéve té reflektojné rreth citatit né grupin e tyre dhe té shénojné vérejtjet dhe opinionet
e tyre.

Shénim: Né varési té kohés dhe madhésisé sé grupit, secili grup mund té diskutojé pér njé ose dy
citate.

6. Kérkoni nga secili grup té lexojé me zé citatin e tyre dhe té pérmbledh vérejtjet e tyre dhe nése
identifikohen me perspektivén e autorit. Pastaj, hapni diskutimin pér té gjithé grupin pér mendimet e
tyre né lidhje me citatin.
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Shénim: Ju mund ta shfagni Fletén e Punés me fytyra dhe citate né ményré gé studentét té mbajné
mend mé miré nga protagonistét individualé té filmit.

REFLEKTIM:

Pyesni studentét: Si té parandaloni qé njerézit, té cilét ndihen té pérjashtuar nga shoqgéria, t&€ mos béhen
radikalé? Cila éshté zgjidhja mé e miré, izolimi apo integrimi i tyre? Nése studentét anojné kah integrimi,
pyetini ata se si mund té duket njé integrim i suksesshém. Cfaré mund té béjé njé indivd, njé komunitet,
njé komuné apo njé vend?

SHENIM:

Nése ka raste té ditura té bullizmit né grup ose marrédhénie té kéqija, shmangni fillimin e seancés me
pyetjen gé personi qé ka pérjetuar rastin té pérjashtohet nga grupi.

Ekstremizmi islamik éshté njé temé komplekse. Prezantuesit mund té lexojné pérpara informacionin nga
Pyetje dhe pérgjigje. Rekomandohet gé filmi té shfaget tek grupet gé kané té paktén njohuri themelore
pér Islamin.

nga kalifati”:
"Asnjéheré nuk jam ndjeré mé shumé musliman sesa tani né kéto momente mes
muslimanéve.”

b/E TOGETHER
- RETER THAN

' AGAINST THEM

THE 'WE L
- Miek Mick BaGium

Titulli né njé poster gjaté njé zie publike né Bruksel pas sulmeve terroriste né Paris:
“NE sé bashku, mé miré se NE kundér TYRE. "NE POPULLI" i Belgjikés.”

Eksperti pér Islamizmin Montasser Al-De’emeh né gendrén e deradikalizimit:

“Nuk éshté e lehté pér té rinjté té rriten né kété epoké té 11 shtatorit. Ata sapo po
formonin identitetet e tyre dhe mé pas u pérballén me ato sulme dhe njé boté té
polarizuar.”

Mubin Shaikh, i radikalizuar mé paré, aktualisht duke bashképunuar me Shérbimin
Inteligjent té Sigurisé Kanadeze, reflekton mbi arsyen qé té rinjté i bashkohen
lévizjeve radikale:

“Fémijét jané naivé. Ata mendojné até qé shohin, se kéta jané heronj. Ata luajné dhe
kjo tingéllon aq bukur, dhe ata duan té jené pjesé e késaj. Pér njé djalé té ri, ai déshiron
té jeté njé hero. Edhe né shoqgérité tona peréndimore, ne i trajtojmé ushtrité tané si
heronyj. Pra, cfaré ushtrish kané ata me té cilét mund té lidhen, g¢ mund té thoné
se kéta jané heronté e mi. Né botén myslimane ka mungesé heronjésh. Késhtu gé
terrorizmi paragqitet si heroizém.”

| biri i Mubin Shaikh (i cili dikur ishte i radikalizuar, aktualisht bashképunon me
Shérbimin Inteligjent té Sigurisé Kanadeze) dhe ai tregon pér klubin e tij ushtarak:
“Té jesh mysliman, té jesh i bardhé, kjo éshté jeta jote. Por té genit kanadez, kjo éshté
njé kombeési. Ti e shpreh até me té gjithé té tjerét. Kjo éshté arsyeja pse, mendoj, té
gjithé shkojné miré mes vete. Ne té gjithé jemi kadeté, jemi kanadezé, gjithcka tjetér
éshté mé pak e réndésishme.”
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Dallimi i mediave dhe i mesazheve gé ato pérqojné / propaganda FILMI “CYBERJIHAD"” [Xhihadi Kibernetik]

Cfaré éshté Islamizmi, Xhihadizmi dhe Fundamentalizmi?

Islamizmi - Aktivizém politik jo i dhunshém: Ai e percepton Islamin jo vetém si njé fe, por si njé
udhézues praktik pér riorganizimin dhe drejtimin e shogérisé né emér té vendosjes sé sundimit hyjnor.
Mendimtarét islamiké ndajné déshirén pér té futur parimet e ligjit fetar Islam, né sistemin politik té
vendeve té tyre, pavarésisht dhe shpesh né kundérshtim me vlerat demokratike laike dhe liberale. Né
praktiké, piképamja islamike e Islamit ushgen shogérité ku té drejtat dhe lirité individuale, si¢ konceptohen
né sistemet kushtetuese liberale demokratike, shtypen nése nuk pérputhen me interpretimin islamik té
normave islame. Pér islamistét, shteti Islamik nuk duhet té imponojé thjesht sundimin dhe sistemin e tij
juridik, por ai gjithashtu duhet té transformojé mentalitetin dhe frymén e njerézve.

Xhihadizmi - Dhuna politike: Si¢ sugjeron edhe emri, ai sjell né gendér idené e Xhihadit té dhunshém
dhe derivon nga besimi se beteja e armatosur duhet t'i paraprijé ¢do pérpjekjeje politike jo té€ dhunshme
pér té vendosur sundimin islamik. Tipike né literaturén xhihadiste éshté ideja se beteja e armatosur éshté
detyra mé e réndésishme e ¢do myslimani, por éshté neglizhuar si nga islamistét jo t€ dhunshém (té cilét
kérkojné vendosjen e sundimit islam me mjete politike jo t& dhunshme) dhe fundamentalistét islamiké jo
politiké ( té cilét theksojné da'uané (thirrjet) dhe aspektet teologjike té Islamit).

Fundamentalistét islamiké - Aktivitete jo politike: Zakonisht interpretojné Islamin bazuar né kuptimin
e miréfillté té burimeve islame, pra refuzim té interpretimeve té tjera té besimit, dhe njé zbatim praktik
té pérshkrimeve té perceptuara islame, pavarésisht nga pérputhshméria e tyre me parimet e lirisé
individuale, dinjitetit njerézor dhe barazisé para ligjit, si¢ konceptohet né sistemet liberale demokratike
kushtetuese. Individét dhe organizatat fundamentaliste islamike shpesh refuzojné pérdorimin e dhunés
dhe mund té preferojné aktivitete fetare para aktivizmit politik. Sidoqofté, pérmes pérhapjes sé parimeve
anti-demokratike dhe anti-pluraliste té ekstremizmit islamik dhe legjitimimit té tyre né diskursin publik
dhe fetar, fundamentalistét islamiké minojné legjitimitetin e demokracisé liberale dhe sigurojné njé terren
té pérshtatshém pér rritjen e Islamizmit dhe Xhihadizmit. Njé shembull mund té jeté Salafizmi.

| ashtuquajturi Shteti Islamik éshté njé shembull i njé kombinimi té té tre ndikimeve sepse ai kombinon
ndikimin e Salafizmit, dhunés dhe ideve politike. Si njé nga |évizjet e pakta, ai i béri té tre ndikimet né té
vérteté njé realitet.

Cfaré éshté i ashtuquajturi Shteti Islamik (ISIS)?

| ashtuquajturi Shteti Islamik éshté njé grup i dhunshém ekstremistésh sunité irakiané dhe siriané.
Ideologjia e tij bazohet né njé interpretim shumé té thjeshtézuar dhe radikal té Islamit, gé pjesa tjetér e
myslimanéve e refuzojné, dhe né njé shtypje té ashpér té trendeve islamike pérvec sunitéve (shiitéve) dhe
pakicave té tjera fetare (krishteréve).

Organizata u krijua si njé degé e al-Kaedés né Irak. Kur protestat e Pranverés Arabe né Siri dhe Irak u
pérshkallézuan né lufté civile né vitin 2011, té dy vendet u rrénuan pjesérisht dhe milicité e ndryshme
morén kontrollin e zonave té luftés. ISIS u shképut nga Al-Kaeda, pushtoi territorin né kufirin midis Sirisé
dhe Irakut dhe filloi ndértimin e shtetit té saj xhihadist. Né fund té vitit 2014, ai kontrollonte njé sipérfage
prej aférsisht 100,000 kilometra katroré. Shitjet e naftés dhe antikuiteteve, fitimet nga taksat dhe aktivitetet
kriminale ishin burimet kryesore té financimit.

Sidoqofté, ISIS gradualisht humbi territor né luftime. Koalicioni i udhéhequr nga Shtetet e Bashkuara né
Néntor 2017 raportonte se ISIS kishte humbur 95% té territorit té kontrolluar.

Si rekruton i ashtuquajturi Shteti Islamik luftétarét e vet?

Njé rol ky¢ né rekrutimin e anétaréve té rinj luajné rekrutimi i agjentéve té cilét jané shumé aktivé né
internet. Ata u ofrojné rekrutéve njé pjesé nga puna, qé shkon shumé pértej individit. Ata u premtojné
atyre té luftojné né anén e duhur. Por shpesh, ata gjithashtu u ofrojné aventura qé mund té arrijné t'i
pérjetojné né BE-né paqésore. Potencialisht, disa rekruté evropiané kané njé déshiré nén-ndérgjegjshme
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pér té vraré dhe kryer mizori. Por nuk ka shumé té ngjaré qgé ky té jeté motivimi i zakonshém. Gjithashtu
nuk ka mundési gé ISIS té joshé té rinjté peréndimoré pér para. Ata paguhen, por shuma nuk éshté e larté.
Mé shumé jané para xhepi gé militantét e ISIS-it i shpenzojné pér cokollata dhe gasje né internet. Besohet
se ISIS punéson specialisté (ushtaraké dhe civilé: mercenaré, trafikanté, profesionisté né fushén e nxjerrjes
dhe pérpunimit té naftés, tregtaré antikuitetesh, etj.). Por ata kané pak interes pér té promovuar veten.
Ata shpresojné se njé dité ata do té jené né gjendje té [éné ISIS-in si punédhénésin e tyre.

Nga vjen lidhja e forté midis “tokés sé paraardhésve” dhe té rinjve myslimané nga Evropa té cilét
nuk e kané paré até mé paré?

Eshté njé ndjenjé e té genit i crrénjosur, t&€ mos ndihesh i pranuar . Dhe imazhe romantike té vendeve gé nuk
i kané paré kurré. Ose qé vetém i kané vizituar pér disa dité si mysafiré té dalluar dhe té pasur. Né pérgjithési,
brezi i paré i myslimanéve gé erdhén pas Luftés sé Dyté Botérore né Peréndim, u pérgéndruan né ndértimin
e njé ekzistence té re dhe mé té miré. Ata mbanin kontakte me shtépiné e tyre dhe shpesh ruanin zakonet e
tyre, megjithaté déshira pér té gené ekonomikisht té sigurt dhe pér té jetuar né njé liri mbizotéronte.

Brezat e mévonshém té muslimanéve shpesh kané ndjeré njé konfuzion té pozités dhe preferencave té
identitetit. Myslimanét e lindur né Evropé jo gjithmoné pranohen, kjo pér shkak té origjinés sé tyre. Ata
vazhdojné té pyesin veten: A jam mé shumé mysliman apo (laik) evropian? A i pérkas tokés sé té paréve té
mi, apo vendit ku kam lindur? Shpesh éshté gjithashtu njé revolté kundér familjes dhe komunitetit. Derisa
prindérit shpesh jané té lehtésuar qé kané léné rregullat e ngurta, etnike/fetare (graté né Peréndim nuk
mbulohen mé), fémijét/vajzat e tyre, pa njohuri mé té thella té kontekstit, do té ktheheshin pa ndonjé
hezitim né rregullat edhe mé radikale.

Megjithaté, mediat peréndimore zakonisht publikojné vetém tekste qé pérshkruajné radikalizimin e
myslimanéve. Ato nuk shfaqin historité e bashkéjetesés pa probleme me shoqgériné peréndimore, té cilat,
natyrisht, jané mé té zakonshme, por nuk jané interesante pér auditorin.

Cfaré shkaktoi radikalizimin e shumé té rinjve nga Belgjika?

Rreth 300 ose 400 persona nga Belgjika, kané shkuar né luftén siriane nga aférsisht, si¢ vlerésohet, 3.000
deri né 5.000 evropiané. Belgjika ka njé numér té krahasueshém qytetarésh ose emigrantésh me vendet
fginje, megjithaté té rinjté kané shkuar né Siri dhe Irak né njé numeér relativisht mé té madh.

Njé faktor i rendésishém né radikalizimin éshté kontakti me njerézit, té cilét pérhapin ideologji té dhunshme
dhe promovojné ideté e té ashtuquajturit Shtet Islamik. Né Belgjiké, vecanérisht né lagjet e varfra si
Molenbeek prané Brukselit, grupe radikale kané gené aktive, kundér té cilave policia nuk ka ndérhyré né
ményré sa duhet efektive. Pér shembull, xhihadistét gé kryen njé sulm terrorist né 2016 né Paris kishin jetuar
né periferi té Brukselit.

Belgjika éshté njé shtet federal né té cilin kompetencat ndahen midis rajoneve té pércaktuara territorialisht
dhe bashkésive kulturore frankofone dhe flamane. Ajo ka tre geveri dhe parlamente rajonale dhe tre
parlamente kombétare. Brukseli éshté njé rajon autonom me gjashté forca té& ndryshme policore lokale.
Pér mé tepér, njé sistem i ndérlikuar politik e bén mé té véshtiré krijimin e njé modeli efektiv té integrimit
kombétar dhe mé té véshtiré parandalimin e krijimit té lagjeve té varfra me pérgendrime meé té larta té té
papunéve, studentéve dhe emigrantéve me pagesé té ulét.

Cilét faktoré ndikojné né integrimin e té huajve me origjiné té ndryshme kulturore?

Faktori kryesor éshté gasja né tregun e punés, dmth mundésia e punésimit té& géndrueshém, dhe njohurité
pérkatése té gjuhés dhe arsimit. Kultura luan njé rol dytésor - familja, solidariteti etnik dhe fetar i ndihmon
njerézit né rrezik té varférisé ose jostabilitetit, té jetojné dhe mbijetojné, por né té njéjtén kohé kjo varési nga
solidariteti i grupit mund t'i mbajé ata té izoluar shoggérisht.

Né vendet e pasura té Evropés Peréndimore, jetojné midis 8-12% té njerézve gé kané lindur diku tjetér.
Shumica jané evropiané té tjeré ose njeréz me viza pune ose studentore. Rreth gjysma e tyre jané té
ashtuquajturit gjeneraté ‘gastarbeiter’, té cilét kryesisht kané ardhur nga ish-kolonité né vitet 1960 dhe 1970,
dhe fémijét e tyre, té cilét kané lindur né Evropé, ose té aférmit e tyre gé kané ardhur mé voné si pjesé e té
ashtuquajturit bashkim familjar.
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Familjet e té ashtuquajturve “gastarbeiter” kané pozitén mé té dobét shogérore dhe shpesh mbajné
lidhjet grupore. Asnjé program integrimi nuk éshté pérgatitur pér ta sepse pritej qé ata té largoheshin
pas pérfundimit té punés sé tyre. Por disa géndruan dhe pér shkak té ndryshimeve té tregut té punés, ata
meé voné u béné té papuné. Si rrjedhojé, ata u zhvendosén né lagje me kosto té ulét me infrastrukturé té
papérshtatshme sociale (cerdhe, shkolla, mundési pune, programe pér fémijé).

A ka disa programe té suksesshme integrimi pér myslimanét né Evropé?

Sipas njé raporti pér luftétarét e luftérave té huaja me autor Shpend Kusani “Kosova tregoi mé shumé
pjekuri sesa disa shtete shumeé té zhvilluara”, (Valerie Hopkins, Serbeze Haxhijaj). Rreth 400 persona shkuan
pér té luftuar pér ISIS nga Kosova, nga totali prej 1000 personave qé kané shkuar nga Ballkani. Né vitin
2019 Kosova ishte vendi i paré nga Ballkani qé organizoi kthimin e qytetaréve té saj né njé shkallé té madhe
(110 kosovaré). Prandaj, Qeveria e Kosovés hartoi njé program rehabilitimi dhe riintegrimi pér individét
e prekur nga ekstremizmi. Ministria e Drejtésisé e mbéshtetur nga Programi Ndérkombétar i Ndihmés
pér Trajnimin né Hetimin Penal (ose ICITAP), sé bashku me shérbimin korrektues e ndané kété program
né tre faza: 1) Faza e rehabilitimit; 2) Faza e riintegrimit; 3) Faza pas lirimit. Programi gjithashtu pérfshin
“trajnimin e stafit, intervistat me té burgosurit, vizitén e familjeve dhe aktivitetet brenda burgjeve:” (QKSS).

Graté dhe fémijét né té kaluarén konsideroheshin si “viktima té pafajshme”. Megjithaté, sipas fjaléve té
ish -kryeministrit Haradinaj: “Té gjithé ata gé kthehen do t'i nénshtrohen ligjit", 20 nga graté jané paditur
dhe rreth 85 burra jané ndjekur penalisht. Qeveria kosovare i lejon té gjithé fémijét té shkojné né shtépi
pas kthimit té tyre dhe i vé graté né arrest shtépiak gjaté gjykimeve té tyre. Né vitin 2019 geveria krijoi
Divizionin pér Parandalimin dhe Riintegrimin, pér té ndihmuar graté dhe fémijét e riatdhesuar. Gjaté kétij
programi graté dhe fémijét kané ligjerata té vecanta edukative dhe pajisen me kuponé ushgimi dhe
veshjesh. "Ato gé shkojné né burg, vihen nén programe deradikalizimi.” (Sahinkaya)

Referencat:

QKSS. "Riintegrimiiluftétaréve té huaj té kthyer: cila gasje i pérshtatet mé sé miri Kosovés?” Prill 2017. Qendra Kosovare
pér Studime té Sigurisé. Dokumenti. Maj 2021. http://www.gkss.org/repository/docs/Reintegration_842325.pdf

Sahinkaya, Ezel. "Pse Kosova po i pranon anétarét e Shtetit Islamik?” ProQuest (2020). Web Maj 2021. https://www-
proquest-com.ezproxy.rit.edu/docview/2338959585?pg-origsite=summon

Valerie Hopkins, Serbeze Haxhijaj. “Luftétarét e ISIS-it bé&jné pérpjekje pas kthimit né shtetet e Ballkanit.” FT.com (nd).
Web Maj 2021. <ProQuest.com>. (https://pod2.stat.gov.rs/ObjavljenePublikacije/Popis2011/Knjiga4_Veroispovest.
pdf)

Cfaré roli luajné mediat pér xhihadistét? Si po pérdoren pér suksesin e tyre?

Xhihadistét jané duke mésuar pér dekada té téra se si té pérdorin median, dhe ata kané béré pérparim té
konsiderueshém. Ndérsa, pér shembull Osama bin Ladenit, né ditét e tij t& hershme, iu desh té regjistronte
predikimet e tij né kaseta audio ose videokaseta dhe t'i shpérndante ato relativisht ngadalé pérmes
mediave tradicionale (televizion, radio). Zhvillimi i shpejté i mediave sociale ka zgjeruar ndjeshém shtrirjen
dhe mundésité e xhihadistéve.

Shteti Islamik i kushton njé réndési té madhe propagandés, dokumentari pérmend se kameramanét
fitojné para mé shumé se ushtarét. Njé nga qgéllimet kryesore té propagandés éshté rekrutimi i anétaréve
té rinj. ISIS ka gené né gjendje té térhegé mijéra luftétaré né radhét e veta, dhe njé numér shumé mé té
madh té simpatizantéve. Videot e propagandés, gé tregojné sulmet terroriste gjithashtu kané pér géllim
té trembin dhe té krijojné ndasi midis myslimanéve dhe Peréndimit dhe té nxisin armiqési dhe urrejtje
reciproke.

Cfaré lloj pérmbajtje pérdor propaganda islamike? A jané inovative?

Pérmbajtja e propagandés xhihadiste éshté me shumé shtresa. Njé komponent i propagandés sé ISIS-it,
e pérshkruan jetén né ISIS si “parajsé né toké” né njé boté plot pasiguri dhe luftéra. Kéto video ftojné
drejtpérdrejt shikuesit né ISIS dhe forma éshté shumé e ngjashme me reklamat e agjencive té udhétimit
(ne shohim video plot me njeréz té buzégeshur, fémijé gé lahen né njé pishiné, ose luftétaré nga kombési
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té ndryshme duke folur pér sa miré éshté té jetosh né ISIS). Videot qé raportojné mbi sukseset ushtarake
té ISIS-it ose trajtimin nga ta té burgosurve, kané karakter shumé té ndryshém. Ata e portretizojné ISIS-
in si njé forcé ushtarake té pakonkurrueshme. ISIS arrin té krijojé njé pérshtypje se xhihadizmi éshté
“cool” dhe se xhihadistét jané lloj ninjash ose luftétaré ekuivalent me ata nga lojérat kompjuterike me
té cilat brezat e rinj mund té lidhen. Dhe bota e té ciléve, ndryshe nga realiteti éshté pérmbushése dhe
kuptimplote.

Propaganda e ISIS-it éshté e paparé né masén né té cilén kap brutalitetin. Né njé pérpjekje pér té
angazhuar njé auditor, pragu i ndjeshmeérisé sé té cilit éshté ulur, brutaliteti shtyhet né ekstreme. ISIS ka
gené i shpejté té kapé té gjitha mundésité gé ofron hapésira kibernetike. Pér shembull, brenda sekondave
pérmes Twitter-it ishte né gjendje té pérhapte njé cunami mesazhesh, gé mund té arrinin njé numér té
madh pérdoruesish gé nuk ishin té vetédijshém.

Si krijohet propaganda xhihadiste? Kush qéndron mbrapa?

ISIS ka njé rrjet shumé té degézuar dhe té pasur té fondacioneve dhe zyrave té mediave. Ai prodhon
tekste té té gjitha llojeve, nga ato té shtypura né ato dixhitale e deri te format e ndryshme té fjalés sé folur.
Theksi éshté né arabisht dhe anglisht. Gjuhé té tjera gé pérdoren jané turqishtja, kurdishtja, fréngjishtja,
rusishtja dhe gjermanishtja. Paralelisht me strukturén zyrtare té medias, grupet e mbéshtetésve dhe
tifozéve kontribuojné né krijimin dhe pérhapjen e propagandés sé ISIS. E fundit, por jo pér nga réndésia,
media globale, vecanérisht media peréndimore, shpesh ndajné pérmbajtje té ISIS-it pa post-produkcionin
mé té vogél.

ISIS ka ekipe kameramanésh, redaktues dhe prodhues, né shumé raste té trajnuar né vendet peréndimore.
Profesionalizmi i ISIS-it né kété drejtim éshté i tillé saqé organizatat e tjera, nga pjesé té tjera té Lindjes
sé Mesme dhe Afrikés Veriore, me shumé gjasa dérgojné material té& papérpunuar qé ekipet e ISIS-it e
pérpunojné dhe e finalizojné. Pamjet e ekranit ["screenshot”] t€ marra nga kameramanét e ISIS-it jané
preré né ményré profesionale me pamjet e lajmeve. Deklaratat e aktoréve si negativé ashtu edhe atyre
pozitivé, pér theksim shkruhen né njé ekran dhe komentohen. Videot jané dinamike, duke treguar imazhe
dramatike té trupave té vdekur, shpérthime, citime nga Kurani, luftétarét qé shtiné etj., dhe késhtu té
kujtojné reklamat. Pér té rritur efektin, disa nga incizimet pérsériten ose jané né lévizje té ngadalté,
kontrasti rritet ose imazhi shkon drejt né shkallé gri me vetém gjak ose flaké né té kuge. Efektet zanore
gjithashtu kontribuojné né efektin dramatik.

Cilat kanale pérdoren nga xhihadistét pér propagandim? A shtojné mediat sociale dhe uebfaqet
kufizime pér té ndaluar propagandén? A funksionojné kéto kufizime?

Aparati i medias ISIS-it éshté pérgjegjés pér njé larmi té gjeré aktivitetesh duke filluar nga publikimi i
CD-ve, DVD-ve, panove dhe pamfleteve, e deri te propaganda né internet. Pér propagandén né internet,
xhihadistét pérdorin shumé media sociale. Fillimisht, ata pérdorén kryesisht mé té njohurit (Google+,
Facebook, Twitter, YouTube). Pasi kéta provider u béné shumé mé aktivé kundér aktiviteteve xhihadiste
(duke mbyllur llogari, etj.), Xhihadistét ishin né gjendje té reagonin duke zhvilluar metoda shtesé pér t'iu
kundérshtuar masave té ngjashme (duke pérdorur roboté té ndryshém, kohén e duhur dhe madhésiné e
mesazheve pér té shmangur modulet e ndryshme anti- spam, etj), por edhe duke pérdorur platforma té
tjera (Telegram, VKontakte, Tumblr).

Burimet:

JSNS. 2017 Xhihadi Kibernetik - Pyetje dhe Pérgjigje. Né dispozicion ‘online”. https://www.jsns.cz/download-lecture-
material/210307activityld=157578&lectureld=151090

Vlerat Evropiane. 2018 Korniza e Shkallés sé Ploté pér Luftimin e Ekstremizmit Islamik né Demokracité Liberale
(Dokument Politikash). Né dispozicion ‘online”: https://www.homeaffairs.cz/wp-content/uploads/2018/11/FULL-
SCALE-FRAMEWORK-FOR-COUNTERING-ISLAMIC-EXTREMISM-IN-LIBERAL-DEMOCRACIES.pdf

Linku:

Harta e aktivitetit dhe territorit té kontrolluar nga ISIS: https://isis.liveuamap.com/
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ARTI | NDRYSHIMIT

THE ART OF BECOMING

THREE KIDS ON T EPMOVE, A MESSY PAST
AND THE HOPE FOR A BETTER TOMORROW

Arti i Ndryshimit / Hanne Phlypo, Catherine Vuylsteke / Belgie / 2013 / 60 min.

Tre djem té rinj né Evropé po pérpigen té jetojné jetén si té gjithé té tjerét né moshén e tyre. Por nuk
éshté aq e lehté, pasi ata erdhén nga Afganistani, Siria dhe Guinea. Fattah punon né njé fabriké tekstili né
Stamboll, dhe ka géllim té fitoj para té mjaftueshme pér té udhétuar né Greqi dhe nga aty né Itali. Saleh
ka tre vjet gé jeton né Evropé dhe shpreson gé prindérit e tij té vijné pér ta paré. Mamadou i pérmbahet
punés dhe studimeve té tij pavarésisht faktit se géndrimi i tij né Belgjiké tani éshté ilegal. Tre histori té
adoleshentéve pérshkruajné ciklin e migrimit né térésiné e tij: idealizimi fillestar i Evropés, kalimet ilegale
té kufirit, pritja e vendimit pér azilin, géndrimi né njé shtépi pér té miturit e huaj, débimi...

Objektivat e mésimit
= té kuptohet thelbi i migrimit dhe konteksti i tij socio-politik;
» Té njihet réndésia e arsimimit dhe mbéshtetjes sé familjes;

= Té zhvillohet aftésia e ndjeshmérisé dhe tolerancés.
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Arsimi (zhvillim) global FILMI ARTI | NDRYSHIMIT

JETO ENDRREN TENDE
SHENIM:

Ky aktivitet i orienton studentét té kuptojné bazat e migrimit, arsyet e tij dhe kontekstin socio-politik.
Studentét lidhen me tre personazhe té filmit - té rinjté gé lané atdheun e tyre pa prindér. Brenda kétij
aktiviteti, studentét plotésojné njé fleté pune e cila i ndihmon ata té kuptojné mé miré arsyet e emigrimit

GRUPI | REKOMANDUAR | MOSHES 13+

QELLIMET
Studentét:

* njohin arsyet e largimit té njerézve nga vendlindja, kuptojné dhe mund té shpjegojné thelbin e
migrimit dhe kontekstin e tij socio-politik;

= jané té vetédijshém pér réndésiné e edukimit né jetén e njerézve dhe pérmbushjen individuale;

= zhvillojné ndjeshmériné e tyre.
KOHEZGJATJA: 90 minuta (pérfshiré projektimin e filmit)

MJETET:
» Fleté pune pér secilin student

= lapsat

PROCEDURA:

1. Dorézoni fleté pune secilit nxénés dhe kérkojuni atyre t'i pérgjigjen individualisht pyetjes sé paré.
Nxénésit mendojné pér vizionin e tyre té jetés (punén, familjen, pronén, arsimin).

2. Pasi u kérkojmé atyre té pérgjigjen né dy pikat e ardhshme né FLETEN E PUNES - té mendojné se
pér cilat arsye do té largoheshin nga vendlindja dhe té mendojné se ¢faré mund t'i shtyj njerézit e
tjeré né emigrim.

3. Pastaj shikojmé pjesén e paré té filmit sé bashku, deri né orén 14:27, kur publiku njoftohet me tre
personazhet. Studentéve u kérkohet té plotésojné tre shtyllat e para né tabelé me informacion té
pérgjithshém pér secilin personazh té filmit.

4. Pyetni studentét kush tha né fillim té filmit fjaliné: “Né vend gé té shkosh né Evropé ... Do té
ishte mé miré té vazhdosh té merresh me tekstilin dhe té béhesh rrobagepése ...". Gjaté diskutimit,
ne i udhézojmé studentét té mendojné rreth pérmbajtjes sé fjalisé, géllimit té saj, situatés dhe
pozicionit té tyre.

5. Vazhdojmé me pjesén tjetér té filmit -14: 27-34: 00 (deri né skenén kur Saleh refuzon té hajé vaktin
e tij dhe ngrihet nga tryeza e ngrénies né shtépiné e té rinjve).

6. Kérkojuni studentéve té shkruajné né FLETE PUNE vazhdimin e mundshém té té tre tregimeve.

7. Pastaj ne mund té vazhdojmé ta shikojmé filmin deri né fund, ose né rast té njé kohe té kufizuar,
té kalojmé né pjesén e fundit duke vazhduar nga 56:00 (emigrantét afgané notojné né det) pér té
mésuar se ¢faré ndodhi me djemté.

8. Ne e pérmbyllim kété pjesé duke krahasuar historité e krijuara né FLETET E PUNES me realitetin.
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REFLEKTIM:

Diskutoni me studentét pér jetén e ardhshme té tre personazheve. Mund t'i pyesni ata: A mendoni se
diemté mund t'i pérmbushin éndrrat e tyre? Si do té ndryshojé jeta e Saleh kur té vijné prindérit e tij? A do té
pérpiget Fattah té ndjeké éndrrén e tij pér arsimin? Cfaré mundésish e presin Mamadoun? Si do té jeté jeta
e tyre nése heqin doré? Mund ta imagjinoni té ndigni njé éndérr té tillé dhe té vazhdoni té pérpigeni derisa
ta realizoni até?

1. Mendoni pér géllimet tuaja né jeté dhe shkruani ato.

2. Cilat arsye mund t'ju detyrojné té largoheni nga atdheu juaj?

3. Shkruani arsyet gé i shtyjné njerézit né té gjithé botén té |éné vendlindjen e tyre.
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Djali 1 Mosha Atdheu Qéllimi
Emri

Vazhdimi i historisé sé tij
Djali 2 Mosha Atdheu Qéllimi
Emri

Vazhdimi i historisé sé tij
Djali 3 Mosha Atdheu Qéllimi
Emri

Vazhdimi i historisé sé tij
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Pranojeni qé migrimi éshté njé problem

Prandaj, éshté e nevojshme té njihni faktet, té demaskoni mitet dhe t€ mbéshtesni njé diskutim publik té
bazuar né realitet, jo pérshtypjet.

Punoni me frikén dhe paragjykimet tuaja

Stereotipet jané té kuptueshme, jané té natyrshme pér ményrén e té menduarit njerézor. Nga ana tjetér,
ato thjeshtojné realitetin toné, kufizojné kuptimin toné té situatés dhe mund té jené té rrezikshme, té
démshme dhe té padrejta. Eshté e réndésishme té dini pér to, té punoni me to dhe té béni dallimin midis
té dobishmes dhe té démshmes.

Kérkojeni kompleksitetin dhe diversitetin

Kini kujdes kur pérdorni terma té thjeshtuar si “Mysliman” ose “emigrant”. Ato nuk mund ndérlidhen me
ndonjé karakteristiké gé do té ishte e njéjté pér té gjithé individét. Askujt prej nesh nuk i pélgen té futet
né njé kuti (punonjés i OJQ-ve, i pasur, mjeshtér) dhe té gjykohet.

Punoni rreth mosgatishmérisé pér té edukuar veten dhe pér té lundruar né peizazhin
mediatik

Si pasojé e mosgatishmérisé pér té edukuar veten, na mungojné njohurité dhe provat, dhe kjo krijon friké
e cila gon né deklarata té thjeshtuara dhe té pavérteta.

Pranoni gé neve shpesh na mungon informacioni i sakté dhe i mjaftueshém

Kjo vlen pér secilin prej nesh, késhtu gé né diskutim jini té pérulur dhe jini té vetédijshém pér njohurité
e kufizuara - pér Islamin, pér jetén me refugjatét, pér kulturat dhe gjuhén e tyre, ose pér historiné dhe
vlerat tona.

Nuk duam té ndajmé me studentét gjithcka qé dimé pér kété céshtje

Tema e migrimit éshté komplekse dhe me shumé nivele. Gjaté diskutimit mund té mjaftoj pér t'iu pérgjigjur
thjesht pyetjeve né vend qgé té pérpigeni té shpjegoni té gjitha ¢éshtjet e ndérlidhura

Solidariteti dhe mirésia njerézore

Té ndihmosh njerézit e tjeré né nevojé éshté njé shenjé e njé karakteri té€ miré. Kjo duhet té praktikohet
pavarésisht nga marréveshjet e brendshme te detyrueshme.

Kérkoni até qé kemi té pérbashkét

Migrimi ka gené, éshté dhe do té jeté pjesé e historisé njerézore. Eshté mé konstruktive té kérkosh pér
komunikim, mirékuptim sesa té bindésh té tjerét pér té vértetén e vetme.

Vlerésojeni diversitetin e mendimeve

Té gjithé jemi té ndryshém, dhe piképamja e njé personi tjetér mund té na pasurojé né vend gé té na
irritojé. Né fakt, ne nuk duam gé té gjithé té mendojné dhe té ndjehen saktésisht si ne. Mendimet e
ndryshme mund té bashké-ekzistojné né ményré pagésore prané njéri-tjetrit.

Mos kérkoni pér njé zgjidhje té parezervé

Zgjidhjet universale dhe pérheré té zbatueshme nuk ekzistojné as né jetén toné individuale. Megjithaté,
ka vlera universale té cilat duhen respektuar sepse ne veté i duam ato: dinjiteti, ndihma nése nevojitet,
drejtésia.

Zgjidhjet e shpejta duken té bukura, por ato rrallé jané mé té mirat. Zgjidhjet afatgjata duhet té gjinden
duke kérkuar informacion, verifikuar resurset dhe duke punuar me vlerat gé na mbrojné neve po aq sa té
tjerét. Mos kérkoni njé zgjidhje té shpejté dhe té thjeshté né emér té njé personi tjetri ose té njé grupi.
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Migrimi éshté njé proces dinamik i cili po zhvillohet. Ne mund t'u ofrojmé studentéve durim dhe té
vazhdojmé té kérkojmé pér informacionin, duke mbajtur njé perspektivé kritikuese.

Respektoni problemet e njerézve té tjeré

Nuk na ndihmon neve nése hedhim poshté problemet e personave té tjeré si té pakuptimté. Eshté mé
miré té kérkohet shkaktari i tyre kryesor: frika, pasigurité, mungesa e informacionit, cenueshméria,
paragjykimet, thjeshtimi.

Punoni me fuqiné e tregimeve individuale

Ndihmon pér té kapércyer distancén, pér té shkémbyer frikén dhe kércénimin me solidaritet dhe gatishméri
pér té ndihmuar.

Mos kini friké té quheni se manipuloni, shantazhoni, promovoni

Kérkimi i fakteve dhe argumentimi né ményré té geté, funksionon miré né diskutime. Por mos té vijé turp
nga emocionet tuaja. Emigrantét pérjetojné shumé histori emocionale plot humbje, késhtu solidariteti nuk
éshté shprehje e dobésisé apo naivitetit.

Zhvillimi personal i té rinjve

Ndjeshmeéria, toleranca, dégjimi, t&é menduarit kritik, pérgjegjésia dhe aktiviteti yné, jané duke u zhvilluar
vazhdimisht. Té rinjté kané njé pasion té ri pér drejtésiné dhe aktivizmin, edhe pse ky mund té mos jeté i
dukshém né sipérfage.

Mos harroni kompleksitetin e jetés

Njerézit lévizin mes lirisé dhe sigurisé. Eshté e véshtiré té ekuilibrosh kéto té dyja. Eshté njé projekt jetésor
i secilit prej nesh dhe pér brezat e tanishém dhe té ardhshém.

Punoni me veten tuaj

Veté edukatorét duhet té jené né harmoni, té patrembur dhe té vetédijshém pér stereotipet - vetém
atéheré ata mund té jené té vérteté.
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KUSH DO TE ME DOJE TANI?

Mi Yohav Oti Achshav / Barek dhe Tomer Heymann / Izrael, Britani e Madhe / 2016 / 43 min.

Saar éshté njé nga shtaté fémijét, por ai rrallé e sheh familjen e vet. Disa nga véllezérit dhe motrat e tij e
fajésojné até pér largimin e tij nga Izraeli pér té shkuar né Londér, té tjeré kané problem me orientimin
e tij seksual, ose kané friké se fémijét e tyre mund té infektohen me HIV. Saar po mendon té kthehet
né shtépi pas gati njézet vitesh jashté vendit. Por kjo do té thoshte té ngrihesh pérséri pér arsyet pse u
arratis. Regjisorét e filmit arritén té fitojné besimin e protagonistit dhe anétaréve té familjes sé tij, dhe
té depértojné né bisedat e tyre intime rreth besimit, frikés dhe gabimeve té vjetra. A do té arrijé Saar té
kapércejé frikén e tij dhe té kthehet né vendin e tij té lindjes, né Izrael?

Objektivat e mésimit
= Té kuptoni se si éshté té jesh homoseksual dhe HIV pozitiv;

= Té krijoni njohuri bazé pér HIV / AIDS dhe té njihni mitet gé ndérlidhen me té;

= Té jeni té vetédijshém pér paragjykimet tuaja ndaj njerézve me HIV / AIDS dhe ndaj orientimeve
té tjera seksuale.
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Pérjashtimi shogror / té drejtat e grupeve “"LGBT"/HIV FILMI KUSH DO TE ME DOJ TANI

SA KOHE KA QE E DINI?
SHENIM:

Studentét do té mésojné té empatizojné ndjenjat e njerézve té cuditshém, té mésojné té respektojné
dallimet e té tjeréve dhe diversitetin. Ata do té kuptojné stereotipet dhe paragjykimet e tyre.

MOSHA E REKOMANDUAR 15+

QELLIMET
Studentét:
= rrisin ndjeshmériné e tyre ndaj njerézve té grupeve LGBT;
» kuptojné paragjykimet e tyre dhe géndrimin absurd té grupit mé té madh té shogérisé ndaj
njerézve té kétyre grupeve.

Kohézgjatja: 115 minuta (pérfshiré projektimin e filmit)

MJETET:
= Fleté pune pér secilin student
= Aksesoré pér té shkruar

» Tabelé ose ‘flipchart’ pér té shkruar

PROCEDURA:
1. Filloni aktivitetin duke béré shfagjen e filmit.

2. Vazhdoni me njé pasqyrim té emocioneve duke pérdorur metodén I.N.S.E.R.T. pér té eméruar
¢do temeé té filmit né thellési. Shkruani temat né tabelé né ményré gé sintaksa tematike e filmit té
shihet miré dhe qgarté.

Shénim: Mé shumé informacion né lidhje me metodén INSERT mund té gjenden né Fletén e
Punés 1.

3. Tregojuni studentéve se ky aktivitet do té fokusohet né orientimin seksual. Shpérndani FLETAT E
PUNES dhe u thoni studentéve gé t'i pérgjigjen pyetésorit. Ata punojné né ményré té pavarur.

4. Disa minuta mé vong, studentét ndoshta do té fillojné té ndihen né siket dhe do té€ mendojné se
pyetjet jané té cuditshme. Lérini njéheré ashtu dhe sapo té krijohet njé tollovi e dukshme né té
gjithé klasén, ndérpreni ata. Pyesni: Pse nuk jeni té gjithé té qgeté? Keni probleme té pérgjigjeni né
pyetie? Si ndiheni duke iu pérgjigjur pyetjeve? Pse mendoni se po i pérgjigjeni njé pyetésori té tillé?

Shénim: Shpjegoni se ky éshté njé pyetésor i cili ishte pérgatitur nga PhD i Studimeve Gjinore,
Martin Rochlin né vitet 1970. Qéllimi i tij ishte té ndihmonte pjesén mé té madhe té shogérisé té
imagjinonte pyetjet me té cilat pérballen homoseksualét dhe lezbiket né jetén e pérditshme, dhe
té tregojé absurditetin e kétyre pyetjeve.

REFLEKTIM:

Kryeni reflektimin né formén e njé diskutimi pér reagimet gé mund té shfagen gjaté daljes publike (herés
sé paré gé dikush flet pér veten se éshté homoseksual ose lezbike para té tjeréve). Pyesni: A keni gené
ndonjéheré né njé situaté té tillé? Si reaguat kur dikush kishte dal publikisht? A keni dégjuar diké té béjé
pyetje si ato né pyetésor? A i keni béré ju veté ato pyetje? A do té ishte reagimi juaj i njéjté, pasi tani keni
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paré se sa e véshtiré éshté pérballja me kéto pyetje? Né fund, kthehuni te filmi dhe béni njé pérmbledhje
- ¢faré reagimesh hasén protagonistét pér daljen e tyre publike? Sé bashku, duhet té arrini né konstatimin
se njerézit me orientime té ndryshme né shogériné toné jo vetém gé duhet té tolerohen, por edhe té
pranohen plotésisht.

PERVOJA PRAKTIKE:

Pér té gené i singerté, né fillim u shgetésova pak pér reagimin e vajzave, sepse disa prej tyre vinin nga
familjet gé ishin mé fetare . Pér fat t& miré, uné pashé qé edhe né mesin e tyre, ¢éshtjet e pakicave
seksuale nuk jané tabu, dhe ato u pérfshiné né diskutim pa pasur pengesa té vérteta. Cfaré u déshmua
se ia kishte vlejtur ishte shtypja e tabelave |.N.S.E.R.T dhe shpérndarja e tyre para filmit. Disa nga vajzat
mbanin shénime gjaté shikimit, dhe disa té tjera menjéheré pas pérfundimit té filmit. Mé pas, uné shkrova
shénimet e tyre né tabelé. Si¢ pritej, ato reaguan ndaj pyetésorit me habi dhe kryesisht as nuk filluan ta
plotésonin. Njéra madje vuri né dukje se ajo do té priste gé t'ia bénte kéto pyetje njerézve me orientim
homoseksual. Prandaj, ky ishte vetém njé hap pér t'iu treguar atyre gé té kuptojné se me ¢faré paragjykimi
dhe stereotipesh pérballen pakicat seksuale.

Milan Zachodil, SSOS Breclav, s.r.o.

Reagimet e studentéve ndaj pyetésorit né fillim nuk ishin té kuptueshme, mé voné edhe té trazuara. Ata
pyetén, si ka mundési qé dikush u jep atyre kéto pyetje té pakuptimta. Uné pashé buzéqeshje, tallje,
mungesé té kuptuarit, friké dhe dyshim né logjikén e pyetésorit. Pas goxha njé kohe, i sigurova se reagimet
e tyre jané né rregull. U zhvillua njé diskutim né lidhje me absurditetin e pyetjeve dhe njé ndérgjegjésim
gé zakonisht, homoseksualét pyeten késhtu nga shogéria dhe se duhet té jeté e véshtiré pér ta gjaté
daljes sé tyre publike dhe né jetén normale té tyre. Studentét vlerésuan pyetésorin si mundési té miré
pér té menduar rreth késaj. Gjithashtu, pér shkak se ne né klasé kemi njé vajzé qé po i nénshtrohet njé
ndryshimi pér t'u béré burré, kjo temé éshté mé se e réndésishme dhe nxiti diskutime mé pasionante.

Mgr Eva Povova, VOS, OA, SPgS, SZS Most
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Pyetésori:

Cfaré mendoni se ka shkaktuar heteroseksualitetin tuaj?

Kur e kuptuat pér heré té paré se jeni heteroseksual?

A éshté e mundur gé ajo éshté vetém njé fazé gé do ta kapérceni né té ardhmen?

A éshté e mundur qé heteroseksualiteti juaj té jeté shkaktuar nga njé friké neurotike ndaj njerézve té sé
njéjtés gjini?

Nése nuk keni fjetur kurré me njé person té sé njéjtés gjini, a éshté e mundur gé ju té keni nevojé vetém
pér njé partner té miré homoseksual?

Kujt i keni treguar pér heteroseksualitetin tuaj? Si reaguan ata?

Pse heteroseksualét kané njé tendencé té vazhdueshme pér té bindur té tjerét pér korrektésiné e stilit té
tyre té jetesés?

Pse duhet té tregoni heteroseksualitetin tuaj gjaté gjithé kohés? A nuk mund té jesh vetvetja dhe té mos
e pérmendésh até?

A doni gé fémijét tuaj té jené heteroseksualé, marré parasysh problemet e mundshme gé i presin?
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Pérjashtimi shogror / té drejtat e grupeve “"LGBT"/HIV FILMI KUSH DO TE ME DOJ TANI

PYETJE DHE PERGJIGJE
1. Gfaré éshté HIV/AIDS?

HIV (Virusi i Imunodeficiencés Njerézore) shkakton humbjen e rezistencés mbrojtése té njé personi. Ai
sulmon qgelizat e bardha té gjakut, té ashtuquajturat limfocite T (néntipi CD4) né té cilat riprodhohet dhe
pastaj i vret ato. Pér shkak té késaj, sasia e pérgjithshme e tyre zvogélohet dhe trupi i personit béhet
shumé mé i ndjeshém ndaj sémundjeve té zakonshme. AIDS (Sindroma e Fituar e Mungesés sé Imunitetit)
éshté faza pérfundimtare e infeksionit HIV, i cili nuk shfaget tek té gjithé té infektuarit nga HIV. Me fjalé
té tjera, té gjithé me AIDS jané HIV pozitiv, por jo té gjithé me HIV kané AIDS-in. Rasti i paré i sémundjes
u diagnostikua né Nju Jork mé 1981 nga eksperti i |ékurés dhe sémundjeve seksuale Dr. Friedman-Kien.
Pacienti i tij ishte njé i ri me “njolla té cuditshme” né kémbé. Mé pak se njé javé mé voné, mjeku kontrolloi
njé djalé tjetér té ri me njé rast té ngjashém me simptoma té pazakonta té sémundjes sé |ékurés. Té dyja
kéto raste u njohén si sarkoma Kaposi, njé lloj i rritjes malinje té [ékurés. U fol pér njé njési té re mjekésore,
dhe disa e emértuan até me akronimin GRID (Gay Related Immune Deficiency) {né shqgip. Mungesa e
Imunitetit e Ndérlidhur me Personat Homoseksual}, té tjeré flasin pér “pneumoni homoseksuale”, ose mé
voné pér “sémundjen 5 H" (homoseksualét, heteroseksualét e shthurur, hemofilikét, Haitianét, heroinistét).

2. Si pérhapet HIV?

Virusi HIV pérhapet pérmes seksit té pambrojtur, gjakut dhe nga néna e infektuar tek fémija. Cdo lloj
marrédhénie seksuale éshté e rrezikshme (anale, pérmes vaginés dhe orale) me njé person HIV pozitiv.
Marrédhéniet anale té pambrojtura jané mé té rrezikshmet, pavarésisht nése ato jané homoseksuale ose
heteroseksuale. Seksi oral mbart pak ose aspak rrezik pér marrjen ose transmetimin e HIV-it. Virusi éshté
shumé mé i pranishém né spermé sesa né sekretimin vaginal, késhtu qé rreziku i infektimit éshté dukshém
meé i larté nga njé burré tek njé grua, sesa nga njé grua tek njé burré. As marrédhénia seksuale e ndérpreré
apo kontracepsioni hormonal nuk ofrojné ndonjé mbrojtje kundér infeksionit HIV. Ményra e vetme pér té
parandaluar infeksionin éshté pérdorimi i duhur i prezervativit ose femidomit. Cdo dhurues gjaku testohet
para transfuzionit té gjakut ose derivatit té gjakut. Rreziku gjithashtu paragitet kur injektohet droga,
domethéné kur pérdoren té njéjtat gjilpéra, shiringa ose veté droga. Ményra e fundit e infeksionit éshté
nga néna tek fémija. Graté shtatzéna testojné veten pér HIV, dhe mund té pérdoret trajtimi profilaktik
nése ajo éshté pozitiv, né ményré qé rreziku i infektimit té fémijés sé saj té ulet. Rreziku mund té ulet
vetém deri né 2%. Mé shumé informacion né pyetjen 15.

Né Kosové, HIV éshté mé i pranishém tek meshkujt gé béjné seks me meshkuj (MSM) “nga 0% (nuk ka
raste té zbuluara) né 2011 né 2.8% né 2018 (OPTIMA, et.al.).

3. A duket HIV/AIDS i njéjté pér té gjithé?

Simptomat e HIV nuk shfagen njésoj pér té gjithé. Simptomat e para (primo-infeksionet) shfagen 3-8 javé
pas infektimit. Kéto simptoma jané té ngjashme me ato té gripit ose mononukleozés. Tek rreth gjysma e
rasteve, kéto jané dhimbje té muskujve dhe nyjeve, lodhje, anoreksi, diarre, ethe, nyje limfatike té fryra-né
gafé, né sqgetull ose ijé, mund té shfaget njé ekzantemé-njé skuqje jo-specifike gé nuk dhemb ose kruhet
dhe shfaget vetém pér pak kohé. Primoinfeksionet largohen spontanisht pas 14 ditésh. Pas késaj, HIV arrin
fazén asimptomatike, dhe kohézgjatja e saj mund té ndryshoj. Gjaté késaj, ndodhin disa ndryshime dhe
sjellin komplikime. Mé pas vijon faza simptomatike dhe faza e fundit éshté shpérthimi i AIDS -it.

4. Si trajtohet HIV/AIDS?

Qé nga viti 1996, trajtimi i kombinuar i trefishté HAART (Terapia Antiretrovirale Shumé Aktive) konsiderohet
si qasje standarde. Qéllimi i késaj terapie éshté gé kryesisht té ngadalésojé infeksionin dhe té ruajé njé
sistem imunitar funksional, pér aq kohé sa kjo té jeté e mundur. Terapia Antiretrovirale (ART) ndryshoi
ndjeshém rrjedhén klinike té infeksionit HIV - sémundja qé mé paré ishte fatale, tani u shndérrua né njé
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sémundje kronike. Pérdorimi afatgjaté i HAART, megjithaté, ka disa efekte negative té konsiderueshme, sic
jané shfaqja e efekteve té padéshiruara gjithnjé e mé tepér, rritja e rezistencés sé HIV ndaj antiretroviraleve
té caktuar dhe grupeve té téra té antiretroviraleve, si dhe ¢mimin e larté té trajtimit. Respektimi i trajtimit
éshté shumé i réndésishém dhe i véshtiré - mosveprimi i tij mund té ¢ojé né rritjen e rezistencés. Deri mé
tani, infeksioni HIV éshté ende i pashérueshém!

5. Si ta dijé qé e kam HIV-in ose qé dikush tjetér éshté HIV pozitiv?

Sémundja nuk mund té vérehet né véshtrim té thjeshté! Vetém njé test i béré né ményré té sakté pér HIV,
e konfirmon nése njé person éshté pozitiv. Testi béhet duke marr njé mostér gjaku nga venat. Ndérsa,
pér grupet ku kjo gjé éshté e véshtiré té arrihet, kjo mund té béhet nga péshtyma ose gjaku kapilar. Nése
testi i péshtymés ose i gjakut kapilar éshté pozitiv, ai duhet té konfirmohet me testin e gjakut té venés. Mé
shumé informacion né pyetjen 6. Njé person qé éshté HIV pozitiv mund té duket i shéndetshém, dhe té
mos jeté i vetédijshém pér infeksionin gé ka. Ne nuk duhet té harrojmé se edhe njé (e para) marrédhénie
seksuale e pambrojtur, mund té jeté e rrezikshme! Edhe pse mund té njohim diké prej vitesh, nuk mund
ta dimé nése ai/ajo éshté i/e infektuar me HIV. Para se té filloni jetén tuaj seksuale me marrédhénie té
pambrojtura sé bashku, té dy partnerét duhet t'i nénshtrohen njé testi HIV (nése ata kané béré seks té
pambrojtur ose kané pérdorur drogé).

6. Si funksionon njé test HIV?

"Aktualisht, té gjitha metodat kryesore té testimit jané né dispozicion né vend: Serologjia e HIV-it, Western
Blot, numérimi i CD4 dhe ngarkesa virale.. " (OPTIMA, etj.). Mund té kontrolloheni falas dhe né ményré
anonime né Klinikén e Sémundjeve Infektive, klinikén “Labyrinth” né Prishting, Gjilan dhe Prizren; CSGD
Prishting, KAPHA Prishtiné. Teté lokacione té testimit té HIV-it ishin planifikuar té ishin funksionale deri né
vitin 2015, megjithaté vetém njé éshté hapur. Sipas Planit Strategjik Kombétar té HIV/AIDS 2018-2022 (NSAP)
Kosova planifikon té mbajé njé prevalencé nén 1% pér grupet kryesore dhe njé normé nén 0.1 % né mesin
e popullatés sé pérgjithshme. Gjaté késaj periudhe pesévjecare, (pra deri né fund té vitit 2022) Kosova do té
angazhohet pér t'i dhéné fund pérhapjes sé HIV-it dhe pér té arritur objektivat e UNAIDS 90-90-90.

7. A rrezikohen mé shumé disa grupe ndaj infektimit me HIV sesa grupet e tjera?

Po. Rreziku mé i madh éshté i pranishém e vecanérisht pér meshkujt gé béjné seks me meshkuj (jo vetém
homoseksualét ose biseksualét, por edhe heteroseksualét gé béjné seks me burra té tjeré si rezultat i
izolimit). Njé grup tjetér gé éshté mé i rrezikuar, jané personat qé ofrojné seks pér para dhe marrésit
e drogés pérmes injeksionit. Megjithaté, nuk éshté e mundur té identifikohen stereotipikisht anétarét
e kétyre grupeve si HIV pozitivé dhe té€ mendohet se shmangia e tyre do té thoté té jesh i sigurt nga
infeksioni HIV. Né pérgjithési, té gjithé ata gé nuk ndjekin rregullat e seksit té sigurt ose jané pérdorues
té drogés me injeksion, jané né zoné mé té larté té rrezikut pér t'u infektuar me HIV.

8. A éshté e mundur té mbroni veten né ményré efektive nga HIV?

Mé sé shpeshti, HIV transmetohet pérmes marrédhénieve seksuale té pambrojtura. Nése i pérmbahemi
rregullit ABC, mund té shmangim infektimin. A = abstenimi - parandalon infeksionin HIV 100%. B = jini
reciprokisht besniké - té dy partnerét té béjné testin para se té filloni jetén seksuale sé bashku (nése ata
kané gené né rrezik né té kaluarén). C = prezervativ (ose femidom) - éshté e réndésishme té pérdorni
kéta kontraceptivé sipas udhézimeve (kontrolloni datén e skadencés, kontrolloni nése paketimi éshté i
démtuar, mos e hapni até me objekte té mprehta, vendosni prezervativin né penisin e ngritur, lini njé
rezervuar ajri, nése éshté e nevojshme, pérdorni njé lubrifikant me bazé uji, lini prezervativin gjaté gjithé
kohézgjatjes sé marrédhénieve seksuale, pas ejakulimit mbajeni prezervativin né rrénjén e penisit dhe
higni penisin nga vagina/rektumi/goja, higeni prezervativin dhe lidheni até). Té gjitha resurset e tjera
gé parandalojné shtatzéniné e padéshiruar (diafragma, kontraceptivét hormonal) nuk do té ndihmojné
kundér HIV-it ose sémundjeve té tjera seksuale. Infeksioni nga HIV-i, sifilizi ose gonorrea mund té merren
pérmes seksit oral té pambrojtur. Pér té parandaluar infeksionin pérmes gjakut kur merrni ilage, duhet té
pérdorni injeksione sterile dhe shiringa.
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9. A kandonjé shpresé gé né njé té ardhme té parashikueshme, té gjendet njé kuré qé do té ndalonte
HIV/AIDS -in?

Edhe pse ndonjéheré ne mund té lexojmé pér “metoda pérfundimisht té suksesshme né trajtimin té SIDA -s”
né internet, ato jané vetém mashtrime. Aktualisht, ekziston vetém trajtim gé mund té ngadalésojé pérhapjen
ose shpérthimin e sémundjes dhe efekteve té saj. Shérimi nuk éshté ende i mundur. Shumé laboratoré né
mbaré botén punojné né krijimin e njé kure, por njé rezultat né formén e njé “pilulé shpétimtare” ose
vaksine nuk mund té pritet né vitet e ardhshme. Pér njé kohé té gjaté, SIDA do té mbetet njé sémundje
e pashérueshme dhe fatale. Strategjia bazé pér luftimin e pérhapjes sé HIV/AIDS éshté parandalimi
pérmes edukimit, i fokusuar né ményrat e mbrojtjes nga HIV/AIDS dhe rreziget gé lidhen me sémundjen.
Disa autoritete fetare luajné njé rol mjaft t&€ mjeré né luftén kundér pérhapjes sé HIV/AIDS duke ndaluar
pérdorimin e prezervativéve. Megjithése konservatorizmi i tyre kryesor (theksi né besnikériné martesore
dhe abstenimi seksual né prani té infeksionit) éshté i kuptueshém, kjo éshté e papranueshme kur shéndeti
ose jeta e miliona njerézve jané né rrezik.

10. Si duket jeta me HIV/AIDS?

Rrjedha e infektimit nga HIV éshté individuale, dhe gjendja shéndetésore duhet té monitorohet rregullisht.
Falé trajtimit, jetégjatésia e njé personi té infektuar éshté e krahasueshme me até té pjesés tjetér té popullatés.
Sidoqofté, regjimi i trajtimit kérkon disipliné té rrepté kur aplikohet terapia shumé efektive antiretrovirale
(HAART), e cila sjell njé numér té vogél té efekteve té padéshiruara (diarre, dhimbje koke, lodhje té réndé).
Té jetosh me njé person HIV pozitiv éshté pa rrezik nése respektohen bazat standarde té higjienés (secili
pérdor furcén e vet té dhémbéve dhe briskun e tij dhe késhtu me radhé). Kontakti normal shogéror éshté
gjithashtu i sigurt (shtréngimi i dorés, pérgafimi, puthja pér miréseardhje). Pér sa i pérket marrédhénieve
seksuale, kérkohet pérdorimi i mjeteve mbrojtése qé parandalojné infeksionin nga sémundjet seksuale -
edhe kur dy persona HIV pozitiv béjné seks (t& pambrojtur), sasia e pérgjithshme e virusit mund té rritet.
Njerézit HIV pozitiv ende hasin tek njerézit friké té tepruar nga infeksioni dhe diskriminim né puné, dhe
gjithashtu kur atyre u ofrohen shérbime shéndetésore dhe sociale. Deklarimi publikisht pér diagnozén e
tyre mund té shogérohet me stigmatizim dhe personi i infektuar vendos nése do té tregoj pér gjendjen e tij
shéndetésore, kujt do t'i tregoj dhe né cilat kushte. Informimi i mjekut tuaj dhe punonjésve socialé né rast
se jeni HIV pozitiv éshté i detyrueshém me ligj. Partneri seksual i personit gjithashtu duhet té informohet.

11. Si ndihmon shoqéria joné pér té luftuar AIDS-in? Cfaré éshté shiriti i kuq?

1 Dhjetori éshté Dita Botérore e SIDA -s, dhe lufta kundér saj zakonisht festohet me marshime ose aktivitete
té ngjashme, né Kosové. Ka organizata té ndryshme si Labyrinth, Qendra pér Zhvillimin e Grupeve Sociale
- CSGD, Shogata e Personave té Kosovés gé jetojné me HIV dhe AIDS - KAPHA, Fondacioni i Popullsisé sé
Kosovés - KOPF, gé punojné pér parandalimin, ngritjen e vetédijes, ofrojné késhillime dhe testime falas si
dhe mbéshtetje mjekésore.

Ministria e Shéndetésisé dhe njé numér i OJQ-ve kané fushata té rregullta té ndérgjegjésimit té publikut,
gé kané pér géllim informimin e popullatés né lidhje me stilin e jetesés sé shéndetshme dhe parandalimin
e SST-ve. Ekzistojné gjithashtu fushata gé synojné ofrimin e testeve falas pér AIDS dhe Hep-C, dhe kéto
lehtésohen bashkérisht nga organet geveritare dhe sektori civil.

12. Sa njeréz jané té infektuar né mbaré botén? Ku éshté situata kritike?

Sipas Raportit t&¢ OKB -sé (UNAIDS) pér 2015, né boté jetojné 36,7 milioné njeréz me HIV (31,8 milioné né
2005 dhe 33,3 milioné né 2010). Mes viteve 2000 dhe 2015, shkalla e personave té sapo infektuar u ul - né
vitin 2000 kishte 3,2 milioné raste té reja, dhe né 2015 ishin 2,1 milioné. Numri mé i madh i personave té
infektuar jeton né Afrikén Sub-Sahariane, ku né vitin 2015 gjendeshin 65% e té gjitha infeksioneve dhe
73% e té gjitha vdekjeve té shkaktuara nga SIDA. Numri i personave gé vdesin pér shkak té AIDS -it (dhe
problemeve shéndetésore té ndérlidhura me té€) ka filluar té ulet vitet e fundit - ishte 2 milioné né 2005
dhe 1.5 milioné né 2010 dhe 1,1 milioné né 2015). Gjaté pesé viteve té fundit, gjithnjé e mé shumé njeréz té
infektuar me HIV kané qasje né trajtimin antiretroviral - 7,5 milioné né 2010 dhe mé shumé se 17 milioné né
2015.
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13. Kur dikush zbulon se éshté HIV pozitiv, ku mund té merret ndihma profesionale?

Kosova: Klinika e Sémundjeve Infektive dhe OJQ-té e tjera si: Klinika e “Labyrinth” né Prishting, Gjilan dhe
Prizren; CSGD Prishtiné, KAPHA Prishtiné.

14. Cilat jané shanset qé njé fémijé i shéndetshém té lindé nga njé néné HIV pozitive dhe ¢faré mund
té béjé ajo pér té?

Edhe nése njé grua éshté HIV pozitive, ajo mund té lindé fémijé té shéndetshém, HIV negativ. Pér té arritur
kété, ajo duhet t'i nénshtrohet trajtimit antiretroviral dhe té vazhdojé me té gjaté shtatzénisé. Pastaj, sasia
e pérgjithshme e virusit né trup zvogélohet, gjé qé e bén mé pak t&€ mundshme infektimin e fémijés. Né
fazat e pjekurisé, graté HIV pozitive lindin me operacion cezarian, i cili €shté i nevojshém pér té zvogéluar
rrezikun e infeksionit gjaté lindjes. Ekziston njé rrezik mé i larté i infeksionit me rastin e lindjes normale.
| porsalinduri gjithashtu duhet t'i nénshtrohet trajtimit - profilaksisé pas ekspozimit. Ushgyerja me gji
nuk rekomandohet, pasi quméshti i gjirit gjithashtu pérmban virusin HIV. Nése ndigen té gjitha rregullat
(trajtimi i nénés, lindja me operacion cezarian, profilaksia pas ekspozimit té té porsalindurit, mosushqyerja
me gji), rreziku gé foshnja té infektohet éshté aférsisht 2%.

15. Né cilin kor kéndon heroi i filmit?

Saar kéndon né njé kor té quajtur “London Gay Men’s Chorus” (Kori i Meshkujve Homoseksual té
Londrés) Ky éshté kori mé i madh i burrave né Evropé. Ai u krijua nga gjashté kéngétaré né vitin 1991 dhe
gradualisht u bé mé i madh. Aktualisht, ai pérbéhet nga mé shumé se 200 anétaré. Ai ishte i suksesshém
gé nga fillimi - pér shkak té njérés prej shfagjeve té tij té para, njé stacion metroje ishte dashur té mbyllej
pérkohésisht sepse kishte ardhur njé turmé e madhe e dégjuesve. Kori gjithashtu punon si njé platformé
sociale mbéshtetése pér anétarét e tij, sic mund ta shihnim né film. Pér Saar, ai gjithashtu luajti rolin e
familjes zévendésuese. Qéllimi i korit nuk éshté vetém té argétojé dégjuesit, por edhe té edukojé, pérhapé
fjalén, t& mbéshtesé diversitetin dhe té luftojé kundér homofobisé dhe bullizmit.

Nismat zyrtare pér integrimin e grupeve LGBT+ dhe ndérgjegjésimin dhe edukimin e popullatés sé
pérgjithshme, kryhen kryesisht nga sektori civil né formén e Paradés sé Krenarisé dhe Javés sé Krenarisé.
Gjithashtu, ekziston gendra “Info Pride Centre” né Beograd e cila ofron ndihmé ligjore dhe psikologjike.

16. A éshté familja e Saarit ortodokse?

Familja e Saarit mund té etiketohet si ortodokse, né kontekstin izraelit mbase edhe "kombétarisht-
fetare” (datim leumi né hebraisht). Pér anétarét e saj (kryesisht babain, i cili éshté njé ushtar), kombi, toka,
vazhdimésia dhe "patriotizmi” jané po aq té réndésishme sa dhe feja pér té tjerét. Jo té gjithé hebrenjté,
gé jetojné né lzrael ose kudo tjetér, e ndiejné marrédhénien e tyre ndaj Izraelit né kété ményré. Cdo fe
mund té pérjetohet pérmes ményrave té ndryshme dhe kjo éshté vetém njéra rrugé e Judaizmit.

17. Cili éshté qéndrimi i hebrenjve ortodoksé ndaj homoseksualitetit?

Njé thénie thoté: "Aty ku jané dy hebrenj, ka tre mendime.” Edhe hebrenjté ortodoksé kané piképamje té
ndryshme mbi marrédhéniet e njerézve té té njéjtit seks. Cfaré thuhet pér té né Tora (5 librat e Moisiut,
pjesén e paré té Biblés Hebraike) éshté e vlefshme pér ta. Dhe nuk ka ag shumé pér té lexuar né lidhje me
kété. Né pérgjithési, ky varg i réndésishém i Toras vlen pér géndrimin e tyre ndaj homoseksualitetit: “Mos
béni marrédhénie seksuale me njé mashkull si¢ béni me njé grua; kjo éshté e neveritshme “(Lv 18:22) - Por
¢faré saktésisht do té thoté kjo? Mund té jeté njé ndalim i ¢do praktike seksuale, por sipas disave éshté
thjesht ndalimi i seksit anal mes meshkujve. Vargu i dyté, ndoshta edhe mé i réndésishém, éshté urdhri
gé Zoti u jep njerézve té paré: "Jini frytdhénés dhe shtoni llojin; mbushni tokén dhe nénshtrojeni até. ” (Gn
1:28) - Né Judaizém merret si urdhér (!) Té kesh njé familje dhe fémijé. Shumica e hebrenjve pérpigen t'i
binden asaj. Njé mashkull duhet té martohet dhe té krijojé familje. Prandaj orientimi homoseksual éshté
njé pengesé pér t'iu bindur urdhrit. Kéto vargje flasin shumé pak pér femrat, dhe késhtu femrat lezbike né
fakt e kané shumé mé té lehté se meshkujt homoseksual né Judaizmin ortodoks. Asgjé fare nuk thuhet
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pér praktikat seksuale té grave né Tora. Sigurisht, né njé mjedis gé vé theksin tek familja, njé marrédhénie
midis dy femrave nuk éshté e mirépritur, por kryesisht presioni vjen nga konventat shogérore (“Cfaré do
té thoné njerézit?”). Shumé homoseksualé dhe lezbike ortodokse e marrin fené seriozisht dhe e jetojné
plotésisht jetén e tyre fetare dhe né marrédhénie. Disa krijojné familje, pér shembull me fekondim artificial,
i cili nuk éshté i ndaluar né Judaizém (ndryshe nga se éshté me feté e tjera). Me sa duket, megjithaté,
familja e Saarit nuk di asgjé nga kéto. Né film mund té shihet se té aférmit e tij, nuk jané njeréz té
informuar dhe qé pranojné gjéra té reja. Fatkegésisht, késhtu ndodhé me shumé njeréz dhe nése ata jané
fetaré, kjo vlen edhe pér fené e tyre.

Referencat:

OPTIMA, etj.). "Pérmirésimi i efikasitetit alokues té reagimit té Kosovés ndaj HIV-it." 2019 Dokumenti. Maj 2021.
http://optimamodel.com/pubs/2019%20-%220Kosovo%20HIV.pdf

Ministria e Shéndetésisé e Republiké sé Kosovés “Plani Kombétar i Veprimit Strategjik HIV/AIDS Kosové 2018-2022."

n.d. Dokumenti. Maj 2021. https://msh.rks-gov.net/wp-content/uploads/2013/11/National_HIV_Strategy_2018-2022.
output.pdf
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AKTIVIZIMI / VETEM HAJE
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Vetém haje até: Njé histori e mbeturinave ushgimore / Grant Baldwin / Kanada / 2014 / 33 min.

Jenny dhe Grant jané kineasté qé nuk e parapélgejné géndrimin peréndimor ndaj ushqimit. Késhtu, ata
dalin me njé projekt né té cilin tregojné seriozitetin e mbeturinave té ushqimit. Pér njé periudhé gjashté
mujore, ata dalin dhe marrin ushgimin e hedhur né koshat e plehrave dhe mbijetojné vetém nga ky
ushgim qé pérndryshe do té hidhej. Sipas njé vlerésimi mbarébotéror, gati njé e treta e té gjithé prodhimit
té ushqgimit nuk konsumohet dhe hidhet. Né kété dokumentar, disa tema, gé nga ndjekja e politikave
absurde dhe térheqja ndaj “standardeve kozmetike” té artikujve ushgimoré potencialisht té shitur, e deri
te humbja e energjisé dhe gazrat seré té léshuara nga deponité, komentohen nga specialistét. Cuditérisht,
do té duhej shumé pak pér té béré njé ndryshim thelbésor dhe sistematik. Ne vetém duhet té shikojmé

né frigoriferét tané para se té shkojmé pér té béré pazarin, dhe t& mendojmé dy heré se ¢faré mund té
konsumojmeé.

Objektivat e mésimit
= jini mé té vetédijshém pér ¢éshtjen e mbeturinave ushqimore;
» gjeni zgjidhje se si té zvogéloni humbjen e ushgimit né familje;

= mendoni pér kursimin dhe pasojat e shprehive té pérditshme.
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Sjellja mjedisore FILMI VETEM HAJE

VARET NGA NE

SHENIM:

Aktiviteti i con studentét té vlerésojné né meényré kritike trajtimin e ushgimit né té gjitha proceset, nga
prodhimi deri te konsumi. Pas shfaqgjes sé filmit, studentét té ulur né formé rrethore, diskutojné pér
mundésité e ndryshimit té shprehive té tyre, pér té zvogéluar humbjen e ushgimit.

GRUPI | REKOMANDUAR | MOSHES 13+

QELLIMET
Studentét:

» kuptonjeni se humbja e ushgimit nénkupton humbjen e parave, ujit, energjisé, karburantit, tokés,
punés njerézore, mjedisit, etj;

= dini ményrat me té cilat mund té zvogélohet humbja e ushgimit né familje;
* ndjehuni pérgjegjés pér mjedisin.
KOHEZGJATJA: 45 minuta (pérfshiré projektimin e filmit)

MJETET:
» stilolaps dhe letér

= Tabelé e zezé ose “flipchart”, shénues

PROCEDURA:
1. Filloni aktivitetin duke béré shfagjen e filmit. Ndaloni filmin pak para pérfundimit, né kohén
00:28:30 min.

2. Duke pérdorur metodén e reflektimit me njé fjalé, béni njé pasqyrim té shkurtér té emocioneve té
shkaktuara nga projeksioni i filmit.

3. Pastaj hapni njé diskutim né ményré gé té kuptoni se ¢faré hapash specifiké mund té ndérmarrim
pér té zvogéluar mbeturinat e ushqgimit shtépiak. Sipas déshirés, studentét paraprakisht mbajné
shénime né letér. Mé pas shkruajmé udhézimet individuale té nxénésve né tabelé ose né “flipchart”.

Shénim: Qéllimi nuk éshté té tregojmé se ¢faré nxénésit dhe familjet e tyre po béjné gabimisht,
por té pérgendrohemi né pérmirésimet e mundshme né sjelljen toné.

4. Ne shfagim fragmentin pérfundimtar té filmit, i cili pérmban késhilla nga autorét e filmit dhe lista
né tabelé mund té plotésohet.

REFLEKTIM:

Reflektimi pérfundimtar merr formén e njé diskutimi. Studentét duhet té kuptojné se secili prej nesh ka
njé pjesé té pérgjegjésisé pér situatén mjedisore, dhe ajo qé éshté ekologjike mund té jeté gjithashtu
ekonomike, domethéné e dobishme pér ne. Aktiviteti u ofron studentéve hapa konkreté gé ata mund t'i
nisin menjéheré sapo té jené kthyer né shtépi - mé voné mund té verifikojmé nése disa prej tyre e kané
provuar vértet
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Udhézues mbi metodat e pérdorura interaktive dhe mé
shumé

Hartézimi i mendjes

Eshté njé tekniké mésimore e cila pérdor njé gasje jo-lineare gé inkurajon nxénésin té mendojé dhe
eksplorojé koncepte duke pérdorur marrédhénie vizuale-hapésinore. Metoda éshté mé afér ményrés gqé
truri i njé personi sheh dhe krijon lidhje. Tema géndron né gendér nga ku lidhjet vazhdojné me periferité.
“Flluskat” individuale mund té ndérlidhen dhe té pérdorin madhésiné, hapésirén, ngjyrat, pozicionimin
pér té shfaqur lidhjet.

Metoda mund té pérdoret pér reflektim individual p.sh. para se té shkruani njé ese ose pér njé reflektim
né grup, pér té krijuar ide mbi njé temé para ose pas shfagjes sé filmit. Ajo mund té pérdoret si veprim
nxités, para shfagjes sé filmit pér koncepte té caktuara (p.sh. té drejtat e njeriut, migrimi, barazia gjinore,
rrjetet sociale etj.) ose pas shfagjes sé tij, pér té vizualizuar mé hollésisht njé temé specifike ose né fund
té sesionit, pér té pérmbledhur até qé éshté mésuar.

1. Tema gendrore/ideja kryesore vendoset né gendér té fages. Mund té jeté mé lehté té vendoset
faqja anash, né orientimin “landscape”.

2. Linjat, shigjetat, flluskat e té folurit, degét dhe ngjyrat e ndryshme, pérdoren si ményra pér
té treguar lidhjen midis temés gendrore/idesé kryesore, dhe ideve gé rrjedhin nga ai fokus.
Marrédhéniet jané té réndésishme.

3. Hartézimii mendjes duhet té jeté i garté dhe i thjeshté, jo njé kryevepér artistike sepse shérben pér
té sqaruar mendimet e personit. Eshté e réndésishme né fazat fillestare té hartézimit té mendjes
té merret parasysh ¢cdo mundési, madje edhe ato gé mund té mos pérdoren.

4. Ngjyra té ndryshme mund té simbolizojné gjéra té ndryshme p.sh. Ngjyra e kaltér pér dicka
pozitive, e zeza pér dicka neutrale dhe e kugja pér gjérat gé rezultojné né rezultate negative. Sa
meé e géndrueshme té jeté gasja me mjete vizuale, aq mé e lehté do té jeté té lundroni né harté né
njé fazé té mévonshme.

5. Né pérgjithési, éshté miré té lini pak hapésiré né fage. Arsyeja pér kété éshté se mé shumé
mendime mund té shtohen né fage herén tjetér ose mé voné.

Tryeza e rrumbullakét

Eshté njé nga metodat e strukturuara té diskutimit qé pérfshin luajtjen e roleve. Nxénésve u caktohen
personazhe té ndryshém qé pérfagésojné pjesémarrésit né skenarét e jetés reale, kur disa palé jané pjesé
e njé diskutimi ose negocimi. Situata duhet té jeté miré e njohur pér studentét né ményré gé ata té mund
té marrin pjesé aktive né diskutim. Prandaj, metoda pérshtatet pas shfagjes sé filmit. Duke marré vendin e
njé personi tjetér, studentét mund té eksplorojné motivimin e aktoréve té ndryshém publiké, dhe té rrisin
aftésité e tyre té ndjeshmérisé dhe argumentimit.

Metoda i pérshtatet momentit kur té diskutohet zgjidhja e problemeve, planifikimi i pérbashkét ose né
grup. Ndérsa nuk rekomandohet kur merreni me njé temé té ndjeshme dhe shumé kontraverse, sepse
disa njeréz mund té Iéndohen, "‘mbyllen” ose zemérohen.

1. Pas shfagjes sé filmit (p.sh. Vetém hajeni, né veri té diellit, Cfaré ju bén té klikoni ose Asgjé pérveg
génjeshtrave) filloni me pasqyrimin e emocioneve. Preferohet metoda I.N.S.E.R.T né ményré qé
studentét t&é mund té hyjné mé thellé né temé.

2. Sqarojeni se do té organizohet njé tryezé e rrumbullakét, ku do té diskutohet njé temé né lidhje
me filmin (p.sh. mbeturinat e ushqgimit né njé supermarket lokal, aktivitetet pastruese né njé fushé
futbolli aty prang, tanaliteti dhe temat e artikujve té shkurtér té& dérguar nga qytetarét né njé
gazeté lokale, ..). Ndajini studentét né disa grupe, sipas numrit dhe roleve té tyre né diskutim
(p.sh. 5 grupe me nga 3 persona secili) dhe jepini secilit grup rolin e tij.
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3.

Lérini studentét pér pak kohé té punojné rreth “personaliteteve” té tyre, dhe té zhvillojné
mendimet dhe argumentet. Prezantuesit duhet ta verifikojné me secilin grup nése ata e kuptojné
rolin e tyre dhe u bien némend disa argumente. Nése éshté e nevojshme, orientoni ata drejt disa
argumentave, por shmangni té genit shumé né favor té disa personaliteteve dhe mé pak né favor
té té tjeréve. Studentét gjithashtu mund té pérdorin telefonat inteligjenté ose laptopét e tyre pér
té shikuar disa legjislacione ose raste té méparshme.

Pastaj, shpjegoni rregullat e diskutimit né tryezén e rrumbullakét:

= @éshté njé diskutim i orientuar drejt strukturés,

* ne diskutojmé njé temé té vecanté,

* neibashkohemi diskutimit duke kérkuar té flasim,
» diskutimi udhéhiget nga moderatori,

= té gjithé kané pozité té barabarté,

» rezultati i diskutimit éshté rruga ose zgjidhja e gjetur.

Diskutimi né tryezén e rrumbullakét vijon pér rreth 20 minuta. Fillon kur secili folés prezanton
veten dhe ké pérfagéson (gjithashtu secili person mund té keté njé etiketé). Nga secili grup, njé
folés kryesor, i pajisur me argumentet e zhvilluara, z& vend né tryezén e rrumbullakét. Prezantuesit
mund ta ndérpresin diskutimin né gjysmé dhe té pyesin nése folésit né grupin e tyre duan té
ndérrohen.

Vijon prezantimi i rezultateve té tryezave té rrumbullakéta, té kryera nga moderatorét. Me té
gjithé grupin, tregoni shkurtimisht pér ¢do hap té aktivitetit: kérkimi i argumenteve né grupe,
cilésia dhe efektiviteti i diskutimit dhe zgjidhja pérfundimtare.

Nése grupi éshté mé i madh dhe ka té paktén dy prezantues. Mund té mbahen dy tryeza té rrumbullakéta
njékohésisht, né dy dhoma té ndryshme dhe rezultatet nga secila prej tyre mund té paragiten né fund dhe
té krahasohen me rezultatet e tryezés tjetér.

Diskutimi i heshtur / Ecja népér galeri

Eshté tekniké diskutimi gé i largon studentét nga karriget e tyre dhe i vé né lévizje pér angazhim aktiv. Ajo
mund té pérfshijé kompjuterét gqé shfagin p.sh. postime né mediat sociale, fotografi nga njé film ose gé
ndérlidhen me temén ose pyetjet. Metoda ofron hapésiré pér té shprehur mendimin edhe pér studentét
introverté, té ciléve u nevojitet koha dhe hapésira e tyre. Duhet té keté hapésiré dhe kohé té mjaftueshme
pér aktivitetin, né ményré gé té simuloj atmosferén né galeri - takim rastésor me miqté dhe pastaj pérséri
té humbasésh dhe té jesh vetém me artin (pyetje/mendime/imazhe).

1.

Pérgatitja e materialeve mund té kérkojé ca kohé paraprakisht. Nése pérdorni imazhe, citate dhe
madje edhe paragrafé té shkurtér, ato duhet té shtypen né formatin A4 né lartési. Pyetjet duhet
té shkruhen qarté: p.sh. kush mendoni se tha kété, cfaré do té thoté fjala “XY" né citat, cfaré
shihni né fotografi, nga éshté fotografia ... Pyetjet mund té vlerésojné njohurité dhe té kuptuarit,
ose mund té prekin aftésité e té menduarit té nivelit té larté, gé pérfshijné analizén, sintezén dhe
vlerésimin.

"Ekspozita” postohet né “stacione” té ndryshme né muret e klasés, vendoset né copa letre né
tavolina né vende té ndryshme, ose shtypet né kompjuteré té ndryshém. Planifikoni hapésiré té
mjaftueshme pér grupin.

Né varési té hapésirés dhe madhésisé sé grupit, ekzistojné dy ményra pér té organizuar aktivitetin:

a. Ekipe té studentéve nga tre deri né pesé veté, dhe secili ekip fillon né njé pyetje/stacion.
Né secilin stacion, ekipi i studentéve rishikon até gé grupet e méparshme kané shkruar
dhe shton pérmbajtje té re. Pas njé kohe té shkurtér, 5-10 minuta, mirépo koha e sakté do
té varet nga lloji i pyetjes, grupet “rrotullohen” né drejtim té akrepave té orés, né stacionin
tjetér. Rrotullimi vazhdon derisa té adresohen té gjitha pyetjet e postuara.
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b. Kur hapésira éshté e madhe, e larmishme dhe grupi éshté i vogél. Nxénésit mund té ecin
individualisht, né heshtje, rreth galerisé me ritmin dhe drejtimin e tyre. Ata duhet té diné
sa kohé kané dhe ku takohet grupi pasi té “mbyllet” galeria.

4. Kur grupi kthehet né stacionin ku filloi, grupi sintetizon komentet dhe bén njé raport me gojé,
faza e "raportimeve” e "Ecjes né Galeri”, pér klasén. Ose kur u aplikua versioni i ecjes individuale
né galeri, secili student mund té zgjedhé njé deklaraté sipas déshirés dhe ta paragesé até.

Ushtrimi Pozicionues / Debati duke ecur

Kjo metodé siguron njé pasqyré té pozicionit né grup, drejt njé deklarate té caktuar. Eshté njé metodé
e thjeshté dhe megjithaté e fugishme, sepse studentét nuk i shprehin pozicionet e tyre me gojé por
fizikisht, duke i pozicionuar trupat e tyre né mes té dy ekstremeve. Gjithashtu vizualizohet kur njé grup ka
njé mendim dhe kur ai ndryshon ndjeshém. Megjithaté, sa me té vérteté ushtrimi pérfagéson pozicionet e
vérteta té studentéve varet nga besimi brenda grupit dhe gatishmérisé sé studentéve pér té mbajtur dhe
géndruar pér opinionet e tyre.

Ushtrimi mund té pérdoret si njé veprim thirrjeje para shfagjes sé filmit. Pér disa, deklaratat kryesore
mund té kryhen para dhe pas shfagjes, duke inspektuar nése studentét e ndryshuan pozicionin e tyre pas
shikimit té filmit. Sidoqofté, ky mund té pérdoret edhe pas shfagjes, me theks né diskutimin dhe shprehje
té pozicionit té vet.

1. Pérgatitni njé listé deklaratash, duke filluar me njé té thjeshté pér t'u ngrohur, thyer akullin dhe
shikoni nése té gjithé e kuptojné até (p.sh. Vakti i méngjesit &shté pjata mé e réndésishme e dités).

2. Vendosni shenjat pajtohem dhe nuk pajtohem né té dyja anét e dhomés. Mblidhni té gjithé
studentét né gendér té dhomés.

3. Ftojini studentét pér t'u pozicionuar kudo midis dy shenjave, pér té treguar nése pajtohen apo jo
me deklaratat e para.

4. Pasi studentét té kené zéné pozitat e tyre, prezantuesi mund té sillet rreth tyre, dhe si moderator
té kérkoj nga studentét (né margjiné dhe né gendér) pér té shpjeguar pse géndrojné aty ku
géndrojné.

Shénim: Eshté e zakonshme gé studentét pasi dégjojné mendimin e dikujt tjetér, duan té ndryshojné
pozicionin e tyre dhe kjo é&shté né rregull.

5. Pas deklaratave té para té ngrohjes, grupi mund té futet spontanisht né diskutim. Prezantuesi
duhet té sigurohet gé té gjithé njerézit gé duan té flasin, mund té flasin dhe gé askush nuk merr
té gjithé hapésirén. Kjo mund té béhet duke eméruar ose ndérhyré né diskutim, duke ua bére me
dije se edhe dikush tjetér mund té flasé. Prezantuesi gjithashtu mund té thyejé pozicionimin e
stereotipit té té gjithé grupit, me ané té pyetjeve té duhura.

Ende nuk jeni ngopur me metoda ndérvepruese? Mund té gjeni mé shumeé né resurset e méposhtme:

Shérbimi i Zhvillimit Profesional pér Arsimtarét. Metodologjité e té mésuarit aktiv. Irlanda.

https://pdst.ie/sites/default/files/teaching%20toolkit%20booklet%20without%20keyskills_0.pdf

Comhlamh, finep, INEX-SDA dhe Céshtjet Vullnetare. 2016 Cfaré pason?
https://www.inexsda.cz/wp-content/uploads/2019/05/What-next-Manual-for-facilitators.pdf
http://www.ngo-pen.com/wp-content/uploads/2016/08/Gender-Sensitization-Manual-for-Journalists.pdf
http://www.ngo-pen.com/wp-content/uploads/2016/08/Young-Mens-Manual.pdf
http://www.ngo-pen.com/wp-content/uploads/2017/07/toolkit_eng_fin.pdf

NJE BOTE NE SHKOLLA — OWIS (ONE WORLD IN SCHOOLS) EDUKIMI GLOBAL ME FILMA

T


https://pdst.ie/sites/default/files/teaching toolkit booklet without keyskills_0.pdf
https://www.inexsda.cz/wp-content/uploads/2019/05/What-next-Manual-for-facilitators.pdf
http://www.ngo-pen.com/wp-content/uploads/2016/08/Gender-Sensitization-Manual-for-Journalists.pdf
http://www.ngo-pen.com/wp-content/uploads/2016/08/Young-Mens-Manual.pdf
http://www.ngo-pen.com/wp-content/uploads/2017/07/toolkit_eng_fin.pdf

78"

NJE BOTE NE SHKOLLA — OWIS (ONE WORLD IN SCHOOLS) EDUKIMI GLOBAL ME FILMA



NJE BOTE NE SHKOLLA — OWIS (ONE WORLD IN SCHOOLS) EDUKIMI GLOBAL ME FILMA

79












	Blank Page
	Blank Page

